Raszyn, 22.12.2022r.

Pelnomocnik Wéjta
ds. Profilaktyki Uzaleznien
Beata Adamiak

Rada Gminy Raszyn

PV &A3U.20 2022

Zgodnie z art. 4[1] ust. 1 ustawy o wychowaniu w tzezwosci I przeciwdzialaniu
alkoholizmowi  prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych jest zadaniem whasnym gminy, ktore powinny byé realizowane w ramach uchwalanego
przez Rad¢ Gminy ,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii”

W zwigzku z powyzszym przedstawiam projekt Uchwaly oraz Programu  Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Raszyn na
rok 2023.






projekt

Uchwala nr...... I A
Rady Gminy Raszyn
z dnia

w sprawie uchwalenia ,,Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Raszyn na rok 2023 ”

Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2021 poz. 1119z p6zn. zm. ) w zwigzku z art. 18 ust. 2
pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.2022 poz. 559 z pd6zn.zm.)
Rada Gminy Raszyn uchwala co nast¢puje:

§1.

Uchwala si¢ ,,Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn na rok 2023” stanowigcy zalacznik do niniejsze;j
uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza sic Wojtowi Gminy Raszyn.

§3.
Traci moc Uchwala nr LVIII/504/2022 Rady Gminy Raszyn z dnia 3 czerwca 2022 r. w sprawie

uchwalenia ,,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Gminie Raszyn na rok 2022”

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia .
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UZASADNIENIE

do projektu Uchwaly Rady Gminy Raszyn w sprawie ,,Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Raszyn na rok 2023”

Na podstawie art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ustawodawca zobowigzal organy administracji
rzadowej jak i jednostki samorzadu terytorialnego do podejmowania dziatan zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania
i wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania
tych napojow, dziatania na rzecz trzezwo$ci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i
usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie
organizacji spotecznych i zaktadow pracy.

Zgodnie z art. 4'ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi realizacja zadaf, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci
uchwalonego przez rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czes$¢ strategii rozwigzywania
probleméw spotecznych 1 ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okre$lone w
Narodowym Programie Zdrowia.

Nowelizacjg ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. 2021.
2469), obowigzujaca od 1 stycznia 2022r.  wprowadzita w zycie kilka istotnych zmian dla
lokalnych systeméw rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii
elementem programu staly si¢ zadania zwigzanie z uzaleznieniami behawioralnymi, ktore
uwzgledniono w przedmiotowym Programie.

Program zostal pozytywnie zaopiniowany przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywanie Problemow
Alkoholowych w Raszynie na posiedzeniu Komisji w dniu 6 grudnia 2022 roku.



projekt

Uchwala nr ...... loedone
Rady Gminy Raszyn
z dnia

w sprawie uchwalenia ,,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Raszyn na rok 2023 »

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2021 poz. 1119 z p62n. zm.) w zwiazku z art. 18 ust, 2
pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz.U.2022 poz. 559 z p6zn. zm.)
Rada Gminy Raszyn uchwala co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ ,Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych  oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Raszyn na rok 2023” stanowigcy zatacznik do niniejszej
uchwaly.

§2.
Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Raszyn.

§3.

Traci moc Uchwata nr LVIII/504/2022 Rady Gminy Raszyn z dnia 3 czerwea 2022 1. w sprawie
uchwalenia ,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Gminie Raszyn na rok 2022

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia .
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PROJEKT
Zalacznik do Uchwaly nr......... Rady Gminy Raszyn z
dnia ...l 2022r. w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Raszyn na rok 2023.

PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE RASZYN

NA LATA 2023






WSTEP

»Uznajqc Zycie obywateli w trzeiwosci za niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra
Narodu, stanowi sig, co nastgpuje” — preambuta do ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

Dobro Narodu — w znaczeniu szerokim sg to wszystkie $rodki, ktére moga byé wykorzystywane
bezposrednio lub posrednio do zaspokajania potrzeb ludzkich. Jednym z warunkéw tego dobra,
wedlug ustawodawcy, jest trzezwos¢ obywateli.

Nowelizacja ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. 2021. 2469),
ktora weszla w zycie 1 stycznia 2022r. wprowadzita w zycie kilka istotnych zmian dla lokalnych
systeméw rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, elementem
nowego programu stajg si¢ zadania zwigzanie z uzaleznieniami behawioralnymi.

Zostaje nadane nowe brzmienie art. Art. 4' ust.1 pkt 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z nowym zapisem do zadan wlasnych gminy nalezy
»prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6Inoscei dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajgc¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekeyjnych programach opiekunczo--wychowawczych i socjoterapeutycznych”.

Zgodnie z powyzszym, gminy zobowiazane sa do przyjecia jednego wspdlnego gminnego
programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii (w miejsce przyjmowanych dotychczas programéw odrebnych).

Ustawa zmieniajgca taczy Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Krajowe Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w nowy podmiot — Krajowe Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii ma charakter $cisle zadaniowy, a gmina, realizujgc poszczegdlne zadania z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, nie
finansuje podmiotéw czy oséb fizycznych (realizatoréw poszczegdlnych zadan), tylko same
zadania.

ALKOHOLIZM

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba, ma swoje charakterystyczne, wystepujace u o0séb
uzaleznionych objawy. Wystepowanice przynajmniej trzech z ponizej podanych objawéw w ciagu
minionego roku $wiadczy o uzaleznieniu od alkoholu:

— silna natretna potrzeba spozywania alkoholu (gtéd alkoholu).

— uposledzona zdolno$¢ kontrolowania picia alkoholu (trudnosci w unikaniu rozpoczecia
picia, trudnosci w zakonczeniu picia albo problemy z kontrolowaniem picia do wcze$niej
zalozonego poziomu).

— picie alkoholu w celu zlagodzenia albo zapobiezenia alkoholowemu zespolowi
abstynencyjnemu oraz subiektywne poczucie skutecznosci takiego postepowania.

— objawy abstynencyjne (drzenia migsniowe, nadci$nienie tetnicze, tachykardia, nudnosci,
wymioty, biegunki, bezsenno$¢, rozszerzenie zrenic, wysuszenie $luzowek, wzmozona
potliwos¢, zaburzenia snu, nastrdj drazliwy lub obnizony, lek).

— zmieniona (najczgsciej zwiekszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie
przynosi oczekiwanego efektu, potrzeba spozywania wiekszych dawek alkoholu dla
wywolania oczekiwanego efektu).



— zawezenie repertuaru zachowan zwiazanych z piciem alkoholu do 1-2 wzorcow.

— postepujace zaniedbywanie alternatywnych do picia przyjemnosci, zachowan i
zainteresowan.

— picie alkoholu mimo oczywistej wiedzy o jego szczegolnej szkodliwosci dla zdrowia
pijacego.

Szacuje sie, ze populacja 0sob nicuzaleznionych ale pijacych ryzykownie i szkodliwie jest az
cztery razy wicksza niz populacja 0s6b uzaleznionych od alkoholu i stanowi ok. 10% dorostych
mieszkancow Polski. Osoby pijace alkohol szkodliwie doswiadczaja z powodu picia negatywnych
konsekwencji zdrowotnych, spotecznych, psychologicznych, cho¢ nie sg uzaleznione. Natomiast
ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych jego ilosci (jednorazowo i lacznie w
okreslonym czasie), ktore aktualnie nie pociaga za sobg negatywnych konsekwencji, ale mozna
oczekiwag, ze te sie pojawia, o ile obecny model picia nie zostanie zmieniony

Konsekwencja zycia z partnerem naduzywajgcym alkoholu moze by¢ tzw. wspotuzaleznienie. Nie
jest to choroba, tylko efekt przystosowania si¢ do sytuacji problemowej. Koncentrujac si¢ na
szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera, osoba bliska nieswiadomie przejmuje
odpowiedzialno$¢ i kontrole za jego funkcjonowanie, co w efekcie utrudnia jej konstruktywne
rozwigzanie probleméw. W konsekwencji zaistniatej sytuacji rodzinnej u o0séb
wspotuzaleznionych  moga  wystapi¢  nasilone  problemy  zdrowotne:  zaburzenia
psychosomatyczne, emocjonalne, stresowe lub zaburzenia adaptacyjne. O wspétuzaleznieniu
mowi sie wylgcznie w odniesieniu do oséb dorostych.

Na podstawie badan naukowych okreslono, iz w Polsce 943 tys. dzieci i mtodziezy w wieku
ponizej 18 lat ma rodzicéw z problemami wynikajacymi z picia .

Populacja ta stanowi ok. 13% tej grupy wiekowej. Odsetek ten waha sig od 11% wsréd dzieci od
4 roku zycia do prawie 15% w grupie wiekowej 13—17 lat. Dzieci te stanowig grupe ryzyka — ze
wzgledu na kumulacje czynnikow ryzyka (obciazenia genetyczne, niekorzystne srodowisko
rozwoju, zaniedbania wychowawcze ze strony rodzicow, normy oraz wzorce rodzinne i
srodowiskowe). Sa one szczegdlnie narazone na podejmowanie zachowan ryzykownych, w tym
wezesng inicjacje alkoholowa i ryzykowne spozywanie alkoholu.

Efektem do$wiadczen wyniesionych z zycia w rodzinie z problemem alkoholowym moga by¢
pewne utrwalone schematy zachowan i reakcji emocjonalnych, ktore utrudniaja osiagnigcie
zadowolenia i satysfakcji, a zwlaszcza nawigzywanie bliskich relacji z innymi ludzmi w dorostym
zyciu. Powstaly na tym tle zespét zaburzen przystosowania nazywany jest przez terapeutow
syndromem dorostego dziecka alkoholika (DDA). Nie wszystkie osoby wychowujace si¢ w
rodzinie alkoholowej do$wiadczaja nasilonych objawow zespotu DDA. Wigkszos$¢ dobrze sobie
radzi ze soba i swoimi problemami, a jesli przezywa trudnosci — skutecznie je pokonuje bez
pomocy specjalistow. DDA mogg osiaga¢ wiele sukcesow w zyciu, zwlaszcza zawodowym.
Nasilenie cech charakterystycznych dla syndromu DDA moze jednak przeszkadza¢ w codziennym
funkcjonowaniu. Wowczas takie osoby wymagaja profesjonalnej pomocy, ktéra moze przybieraé
rozne formy, w zaleznosci od indywidualnej sytuacji i potrzeb.

Rozwigzywanie probleméw alkoholowych w gminach.
Najwazniejszym aktem prawnym regulujacym kwestie alkoholowe w Polsce jest ustawa o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Przekazuje ona wigkszos¢
obowiazkow, kompetencji i srodkéw finansowych na rozwiazywanie probleméw alkoholowych
gminom.
Ustawodawca powierzyt gminom do realizacji konkretne zadania obejmujace:

— zwickszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od

alkoholu,



— udzielenie pomocy rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, zwlaszcza
ochrona takich rodzin przed przemocs,

— prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej, skierowanej w
szczegolnosci do dzieci i miodziezy,

— wspomaganie dzialalnosci podmiotow- stowarzyszen, instytucji i 0séb fizycznych, ktore
na terenie gminy zajmuja si¢ problematyka alkoholowa,

— podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem zakazu reklamy i sprzedazy alkoholu
nieletnim i nietrzezwym, wystepowanic przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu dotykaja znacznej czesci spoleczenstwa, dlatego
Program skierowany jest do 0sob, ktére w zyciu prywatnym lub zawodowym spotykaja sie z ww.
problemami oraz jego konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych ta problematyka,
za$ w szczegblnosci do:

— dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem oraz ich rodzicow, opiekunow,

wychowawcow i nauczycieli,

— 0s6b dorostych zagrozonych uzaleznieniem,

— 0s0b uzaleznionych,

— 0s0b wspdtuzaleznionych, w tym w szczegdlnosei ofiar przemocy,

— 0s6b zawodowo zajmujacych sie problematyka uzaleznien,

— 0s6b uzaleznionych po ukonczeniu terapii

NARKOMANIA

Badacze z Uniwersytetu Harvarda przez 75 lat szukali odpowiedzi na pytanie, co ludziom daje
najwigksze szczescie. Ostatecznie okazato sie, ze jego zrodtem weale nie sg kariera czy pieniadze,
ale bliskie relacje z innymi ludzmi. Nie tylko sprzyjaja one przezywaniu szczgscia i spetnienia, ale
takze zachowaniu lepszego zdrowia i dtuzszemu zyciu. I jak podkreslajg badacze, nie chodzi tylko
o ilos¢ zbudowanych relacji, ale przede wszystkim o ich jakos¢. Jako$é relacji mozna mierzy¢
zaufaniem, szacunkiem, zrozumieniem i bliskoscia, jaka si¢ wzajemnie obdarzamy. To dzieki
takim zwigzkom z innymi zyskujemy poczucie bezpieczenstwa, akceptacje i wsparcie. Czasami
zdarza sig jednak, Ze pragnienie zachowania bliskich zwigzkow z innymi przestania cztowiekowi
wiasne dobro. Wéwczas niektore relacje mogg sie okaza¢ destrukcyjne.

Narkomania jest jednym z najpowazniejszych zagrozen dla wspotczesnej cywilizacji. Szczegdlnie
niebezpieczne jest rozpowszechnienie tego zjawiska wsrdd miodziezy. Po narkotyki siggaja coraz
mtodsi, ktorzy nie zdaja sobie sprawy ze spustoszenia, jaki w ich organizmie moze wywotaé nawet
niewielka dawka. Mtodziez pociaga to co jest zakazane, niedostepne. Dlatego mozna to sprowadzié do
stwierdzenie starego jak $wiat, ze najlepiej smakuje owoc zakazany.

Badacze sg zgodni co do tego, ze w okresie dorastania mtody cztowick staje sie bardziej podatny
na wptyw grupy réwiesniczej. Z jednej strony jest to korzystne zjawisko, z drugiej nie. I tak
czerpane od innych wzorce i ich wptyw moga nas budowac¢ i stymulowaé¢ do rozwijania sie, np.
angazowania si¢ w prospoleczne aktywnosci, odkrywania zainteresowan. Moga tez, niestety,
skfania¢ do podejmowania zachowan ryzykownych: picia alkoholu, brania narkotykéw, palenia
papierosow, przypadkowych kontaktoéw seksualnych, zachowan przestepczych. . Z czystej
ciekawosci mtodzi ludzie prébujg réznych, czasem ryzykownych zachowan. Niestety nie maja
jeszcze wowcezas w pelni wyksztatconej zdolnosci przewidywania skutkéw swoich dziatan, ktora
pozwolitoby uwzgledniaé¢ potencjalne konsekwencje podejmowanych decyzji.

Niektore narkotyki moga aktywowa¢ komoérki moézgowe, nasladujac  dzialanie
neuroprzekaznikéw, czyli substancji chemicznych zwigzanych z przesytaniem sygnaléw miedzy
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komoérkami nerwowymi. Jednak substancje psychoaktywne, w przeciwienstwie do nich, zaburzajg
prace mézgu réwniez poprzez doprowadzanie do uwalniania nadmiernej ilosci naturalnych
neuroprzekaznikéw. Nasz mozg jest zaprogramowany do tego, aby zapewni¢ nam przetrwanie. W
tym zakresie rzadzg nim dosy¢ proste mechanizmy. Jezeli robimy cos, co sprzyja utrzymaniu sig
przy zyciu i zapewnia ciaglo$¢ gatunku, jestesmy nagradzani uczuciem przyjemnosci. Jest to tzw.
uktad nagrody, w ktérym strategiczna role odgrywa dopamina. Do aktywnosci, ktore dostarczajg
przyjemnosci, nalezg m.in. jedzenie, relaks. Substancje psychoaktywne, prowadzac do uwalniania
si¢ zwiekszonej iloéci dopaminy w ukladzie nagrody, dostarczajg tym samym moézgowi znacznie
silniejszy sygnat niz inne bodzce. Mézg zapamigtuje te doswiadczenia jako bardzo pozadane i
dazy do ich powtarzania, bez wzgledu na to, czy s3 one bezpieczne dla zdrowia i zycia, czy nie.
W ten sposob nie traci energii na skomplikowane analizy, co z punktu widzenia gospodarowania
zasobami energetycznymi jest korzystne dla organizmu. Mechanizm ten, jak si¢ okazuje, jest na
tyle niedoskonaly, ze narkotyki fatwo moga mozg oszukaé. Stany, w ktére wprowadzajg narkotyki,
sa kodowane jako nadzwyczaj przyjemne, a zwlaszcza w przypadku opiatow, euforyzujace. W
konsekwencji pojawia sie pragnienie powtorzenia tego doswiadczenia. Jednym stowem mézg po
wplywem substancji ,,traci zmysty”, prowadzac do wyniszczenia catego organizmu.

Od wielu lat obserwujemy tendencje do medykalizacji codziennego zycia. Proces ten jest oparty
na skutecznym lansowaniu wiary w to, ze nauka i medycyna dysponujg odpowiednimi pigutkami
na wszelkie problemy. W tym kontekscie wspotczesna popularno$¢ amfetaminy (pomaga si¢
uczy¢) lub ekstazy (pozwala dlugo taficzy¢) moze by¢ w pewnym stopniu wyjasniana jako
szczegblny przejaw bardziej ogdlnego zjawiska.

Problem uzywania narkotykow jest dodatkowo ztozony pod wzgledem prawnym, gdyz sa one
nielegalne i cz¢sto ukrywane. Trudno jest zatem oceni¢ rozmiar wystgpowania tego zjawiska oraz
zwigzanych z nim niekorzystnych konsekwencji.

Rozszerzanie sie narkomanii spowodowato powstanie pod auspicjami Ligi Narodéw, a potem
ONZ systemu miedzynarodowej kontroli narkotykow. Konwencje ONZ regulujg legalna
produkcje i obrét narkotykami do celow medycznych, naukowych, jak i zwalczanie obrotu
niclegalnego. System taki okresla si¢ jako prohibicyjny. Stronami konwencji ONZ jest dzisigj
przyttaczajaca wickszo$¢ pafstw $wiata, co oznacza, iz system prohibicyjny ma charakter
globalny, a ustawodawstwa wewngtrzne poszczegélnych pafistw muszag byé do niego
dostosowane.

W Polsce takim aktem prawnym jest Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomani.
Dzialalno$¢ w zakresie objetym w/w ustawg prowadzi Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania
Narkomanii.

Slowo ,,narkotyki” uzyte w niniejszym programie oznacza substancje psychoaktywne, nowe
substancje psychoaktywne.

Substancje psychoaktywne

Wedlug ogolnej definicji jako substancje psychoaktywna mozna traktowa¢ taki Srodek, ktory
bezposrednio wplywa na czynno$¢ mozgu, prowadzac do réznorodnych zmian nastroju,
spostrzegania, $wiadomos$ci oraz zachowania. W waskim ujeciu do grupy substancji
psychoaktywnych zaliczane sg przede wszystkim roéznorodne narkotyki, w szerszym zalicza si¢ do
nich réwniez caly szereg lekow psychotropowych — w koficu takie preparaty jak leki
przeciwdepresyjne czy srodki przeciw psychotyczne.

Nowa substancja psychoaktywna- §rodki zast¢pcze ,,dopalacze”
Srodki zastgpcze - zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu narkomanii, oznaczajg substancje
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego lub produkt, rosling, grzyba lub ich cz¢$¢, zawierajace
taka substancje, uzywane zamiast srodka odurzajacego lub substancji psychotropowej lub w takich
samych celach jak srodek odurzajacy lub substancja psychotropowa.
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W Polsce pojawily si¢ w 2008 roku. W jezyku potocznym $rodki zastepcze figuruja jako
»dopalacze” i nie znajduja si¢ na liscie substancji kontrolowanych przepisami ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii. Srodki tego rodzaju sq produkowane gldwnie po to, aby ominaé
obowigzujgce zakazy antynarkotykowe, stad ich sklad chemiczny ulega ciagtej ewolucji.

W zwigzku z dzialaniami Inspekeji  Sanitarnej wymierzonymi przeciw  podmiotom
wprowadzajgcym do obrotu Srodki zastgpeze, mozna zaobserwowaé sprzedaz ,.dopalaczy” w
formach i w postaciach, ktére nie byly do tej pory lgczone z przeznaczeniem jako $rodkow
odurzajacych lub o dziataniu psychotropowym. Produkty te sa dystrybuowane jako artykuty
kolekcjonerskie, talizmany, amulety itp.

Prekursory markotykow- substancje i mieszaniny chemiczne, ktore majg szereg legalnych
zastosowan w przemysle, np.: do produkcji farmaceutykow, perfum, detergentow. Wykorzystuje
si¢ je roéwniez w laboratoriach jako odczynniki chemiczne podczas wykonywania analiz.
Jednoczes$nie sg to substancje, ktore mogg by¢ wykorzystywane do nielegalnego wytwarzania
substancji psychoaktywnych, czyli narkotykow.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Zachowania behawioralne nie od razu musza by¢ postrzegane jako negatywne zjawisko. To zrodto
przede wszystkim czerpania przyjemnosci i radosci, ktore pozwala nam tez uwolnié sie¢ od stresu
czy napigcia. Gdy jednak za bardzo zaczynamy angazowaé sie¢ w ich wykonywanie, to wowczas
powinna nam si¢ zapali¢ czerwona lampka.

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktore wigza sie z
natogowym wykonywaniem pewnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi do krétkotrwalego
uczucia euforii i ulgi, po ezym pojawia si¢ jeszcze silniejsza potrzeba ich powtérzenia.
Zaspokajane sa w ten sposob nasze potrzeby, lecz z czasem panowanie nad nimi wymyka sie spod
kontroli. Po pozytywnych odczuciach przychodzi wstyd, zlo$¢ na samego siebie, wyrzuty
sumienia, obwinianie samego siebie.

Wspolny mianownik laczacy uzaleznienia od substancji psychoaktywnych z uzaleznieniami
behawioralnymi:
— silne pragnienie lub przymus, aby podja¢ okreslona czynnos¢,
— trudnosci w kontrolowaniu uzalezniajgcego zachowania,
- fizjologiczne objawy odstawienia — pojawiajace si¢, gdy dana czynno$é zostaje przerwana
lub ograniczona,
~ zwigkszona tolerancja — aby uzyskiwaé okreslony efekt nasila sie czestotliwosé
nalogowego zachowania,
~ maleje zainteresowanie alternatywnymi zrédtami przyjemnosci,
- pomimo wiedzy o szkodliwosci i skutkach danego zachowania, jest ono kontynuowane.

Przyczyny zachowan kompulsywnych to zazwyczaj skutek réznorodnych czynnikéw
biologicznych, spotecznych i psychologicznych.

Uwarunkowania biologiczne — uzaleznienic behawioralne jest efektem zaburzenia réwnowagi
pomiedzy uktadem nagrody (uktad dopaminergiczny) i uktadu kary (ukfad serotoninergiczny),
ktore wystepuja w mézgu. W przypadku 0s6b uzaleznionych maleje aktywno$é drugiego z nich,
a wzrasta rola pierwszego. Dane zachowanie jest wiec natychmiastowa gratyfikacja. Rosnie
poziom m.in. dopaminy, endorfiny, serotoniny. Osoba uzalezniona odczuwa wicc przyjemnos¢,
ztagodzenie dotychczasowego napiecia.

Uwarunkowania spoleczno-psychologiczne — zmiany cywilizacyjne, rosngce tempo Zycia,
konsumpcyjne podejscie do zycia pociagaja za soba czesto stres i negatywne emocje, a W
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konsekwencji nieradzenie sobie z nimi. Za tym idzie wiec czgsto ucieczka w alkohol, narkotyki
czy inne uzaleznienia.

Uwarunkowania rodzinne - wptyw na nasze podejscie do uzywek czy zachowan ma takze jej
struktura, panujgca atmosfera, wychowanie i sposéb nagradzania. W zachowania behawioralne
czy inne natogi czesciej popadaja osoby, ktére pochodza z rodzin rozbitych, ubogich, w ktorych
doswiadczyly przemocy, $mierci, choroby kogo$ bliskiego, czy tez w ktérych czuly si¢ odrzucone
albo rodzice zbyt wielka wage przywigzywali do wartosci materialnych oraz pieniedzy.
Rekompensaty negatywnych uczué¢ szukaja wige w uzywkach czy innych natogach. To réwniez
czesto alternatywa dla tych, ktorzy majg problem z wlasng tozsamoscia, czujg si¢ samotni,
sfrustrowani, maja niskg samoocene i problemy w radzeniu sobie z negatywnymi emocjami,
trudnosci w relacjach z innymi ludzmi, wysoki poziom lgku, sa niesmiali, wykazuja
neurotyczno$é¢. Dla niektorych oséb zachowania behawioralne staja si¢ sposobem na zycie.

Negatywne skutki zdrowotne i psychiczno-spoleczne.

Uzaleznienia behawioralne, podobnie jak od substancji psychoaktywnych, niosa za soba
konsekwencje fizyczne i psychiczno-spoteczne.

Skutki fizyczne to m.in. zawroty gtowy, tiki nerwowe, bol nadgarstka, problemy zotagdkowe,
zespot przewlektego zmeczenia.

Skutki psychiczne to np. problemy ze snem, uczucie irytacji, rozdraznienie, zanizona samoocena,
trudnosci z koncentracja, mniejsza satysfakcja z zycia.

Skutki spoleczne to m.in. zaniedbywanie kontaktow z innymi ludZmi lub izolowanie sig¢ od nich,
zawezenie lub brak innych zainteresowan, pogorszenie relacji z rodzing, rozpad rodziny..

Rodzaje uzaleznien behawioralnych

— uzaleznienie od gier hazardowych - powtarzajace si¢ dzialanie, ktore nie moze by¢
kontrolowane i jest ze szkodg dla osoby uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan
spotecznych, zawodowych, ekonomicznych i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem
norm spotecznych i prawa.

— seksoholizm, erotomania - przymus uprawiania seksu lub pewnych jego odmian, jak
rowniez powtarzania pewnych zachowan seksualnych.

— pracoholizm - staty, wewngtrzny przymuse (silna potrzeba) wykonywania pracy lub innych
czynnosci z nig zwigzanych, przymus myslenia o pracy, stan kiedy praca stala si¢ zrodtem
wigkszej satysfakcji niz zycie rodzinne i inne dotychczasowe relacje i zamitowania.

— internetomania czy tez patologiczne korzystanie z internetu - niezdolnos¢ jednostki do
kontrolowania sposobu i czasu spgdzanego na korzystaniu z Sieci, co prowadzi do
poczucia stresu i zaburzenia funkcjonowania jednostki w codziennym zyciu.

— fonoholizm — natogowe uzywanie telefonu komoérkowego, potocznie nazywany
uzaleznieniem od smartfona , pozostaje doswiadczeniem osob, ktore nie potrafig
normalnie funkcjonowa¢ bez ciaglej obecnosci telefonu komoérkowego.

— kleptomania — osoba czuje podniecenie kiedy kradnie, ryzykuje, a po calym zdarzeniu
zaczyna wszystkiego zalowac.

— zakupoholizm- niepohamowana pokusa i potrzeba robienia zakupow, ktora sprowadza sig
do nabywania niepotrzebnych 1wczesniej niezaplanowanych débr, stanowi forme
roztadowania wewnetrznego napiecia, redukcji stresow, frustracji, problemow, smutkow,
poczucia niedowartosciowania.

— jedzenioholizm - zajadanie trudnych stanéw emocjonalnych, jedzenie sprawia
emocjonalng ulge ale tylko na chwile i do nastgpnej sytuacji stresowej.

— tanoreksja — uzaleznienie od opalania sig, glownie w solarium, wigze si¢ z obsesyjnym
mysleniem o bladym kolorycie swojej skory, ciaglej checi nadania mu glebszego odeienia.

— ortoreksja — zbytnia koncentracja na zdrowym jedzeniu,



— bigoreksja —zaburzenie w odbieraniu wlasnego ciata , polega ono na dazeniu
do wyrzezbienia coraz pokazniejszych migsni i niezadowolenia z osiggnietych efektow,
wigcej migsni oznacza wigeej pewnosci siebie i samoakeeptacii,

— alkoreksja — utrzymywanie szczuplej sylwetki poprzez picie alkoholu zamiast stosowania
odpowiedniej diety,

— dysmorfofobia to zaburzenie w postrzeganiu swojego wygladu prowadzace do
uzaleznienia od chirurgii plastycznej, odsysania ttuszczu, korekty twarzy, wstrzykiwania
botoxu itp.,

— uzaleznienie od uczenia si¢ - nadmierne zaangazowanie w nauke, niekontrolowana
motywacj¢ do uczenia sie, po$wigcanie uczeniu sie taka wiele czasu i wysilku, ze
uzalezniony zaniedbuje inne dziedziny zycia,

— uzaleznienie od zwigzku - osoba uzalezniona emocjonalnie owladnig¢ta jest obsesja
zaspokajania wszelkich potrzeb partnera. Robi wszystko, co w jej mniemaniu zapewni jej
zwigzkowi trwalos¢, poswigcajac przy tym swoj czas, thumige swoje potrzeby i rezygnujac
z zainteresowan i rzeczy, ktére dotad sprawialy jej przyjemnosé. Osoba jest wlasciwie
odcigty od Swiata, mato tego — odcina od niego takze swojego partnera,

— uzaleznienie od dtugéw - osoby uzaleznione od zadluzania si¢ obsesyjnie $ledza oferty
parabank6w 1 doznajg satysfakcji, kiedy w tatwy sposob mogg sie wzbogaci¢, chociaz
na chwile, dodatkowa gotowka,

— zbieractwo - potrzeba posiadania, przywigzanie do rzeczy i nieumiejetno$é pozbywania sie
tych niepotrzebnych sa tak silne, ze przyémiewaja wszystko inne ,,bo moze si¢ przydaé”—
przydasie”, '

— autoagresja, zadawanie sobie bolu - wydzielajaca sie podezas okaleczania w organizmie
adrenalina, jest sposobem na odzyskanie kontroli. zlagodzeniem napiccia lub checig
ukarania siebie,

— uzaleznienie od adrenaliny, sporty ckstremalne - na poczatku wystepuje strach przed
sprobowaniem, pdzniej jest przelamywany, a po wszystkim okazuje si¢, ze chcemy
sprobowac jeszcze raz. Osoby nie potrafig zrezygnowac z ryzyka, jest ono jak narkotyk.
Adrenalina plyngca w zylach staje si¢ najwazniejsza, a mozliwe skutki takiej przygody
schodzg na drugi plan,

— gniewoholizm - uzaleznienie od zto$ci i od konfliktow, w czasie ataku ztosci w organizmie
wydziela si¢ adrenalina — i to od niej sg uzaleznieni natogowi ztosnicy. Z jednej strony sg
nadmiernie wrazliwi, fatwo ich urazi¢, z drugiej — czasem celowo szukajg zaczepki i okazji
do kiotni.

Leczenie uzaleznien behawioralnych

Do najskuteczniejszych sposobow leczenia uzaleznien behawioralnych nalezy terapia poznawczo-
behawioralna, ktora czgsto uzupelniana jest tzw. dialogiem motywujacym. Caly program
terapeutyczny moze trwa¢ wiele miesigcy i nierzadko wymaga pobytu stacjonarnego w
profesjonalnej placowce. Mozna go takze realizowa¢ w formie regularnych spotkan z
psychoterapeuta.

W terapii behawioralnej chodzi o to, by pacjent zrozumial swoj nieprawidtowy sposob
postrzegania $wiata i problemow, czyli tzw. schematy poznawcze, przez ktore utrwalily sic w nim
nalogowe zachowania. Podczas sesji terapeutycznych dgzy sie do identyfikacji konkretnych
bodzcow wywolujacych dzialanie pacjenta. Osoba uzalezniona musi nauczy¢ si¢ rozpoznawaé
problemy i emocje wywolujace ch¢¢ wykonania natogowej czynnosci, a nastepnie znalezé z
pomocg terapeuty skuteczne metody radzenia sobie z nimi w inny sposéb niz dotychczas.

Mozna wigc powiedzie¢, ze metoda behawioralna dazy do zmiany zachowan osoby uzaleznione;j,
ale tak naprawde chodzi w niej takze o zmiane myslenia i postrzegania samego siebie oraz $wiata.
Czgsto dotyczy to powaznych fobii spotecznych, czy probleméw seksualnych. Z tego wzgledu
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czas leczenia i metody terapeutyczne muszg by¢ zawsze dostosowywane indywidualnie do
pacjenta.

PROFILAKTYKA

Wychowanie to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggnigcie peini
dojrzalosci w czterech obszarach: fizycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym.
Profilaktyka natomiast jest procesem wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczanie i likwidowanie
czynnikow, ktore blokuja prawidlowy rozwoj i zaburzajg zdrowy styl zycia.

Profilaktyka problemowa zaklada, ze podejmujac dziatania profilaktyczne mozemy zapobiega¢
istniejagcym problemom lub je zmniejszac.

Uzywanie $rodkow zmieniajacych swiadomos$é lezy w naturze czlowieka i jest zjawiskiem
gleboko i powszechnie zakorzenionym w roznych kulturach. Uznanie tego pozwala
skoncentrowaé sie na ochronie zdrowia — zamiast na uporczywych i nierzadko daremnych préb
zwalczania tego zjawiska.

Odpowiednio do stopnia zagrozenia profilaktyka uzaleznien prowadzona jest na trzech
poziomach: profilaktyka uniwersalna, selektywna oraz wskazujaca.

Interwencje profilaktyczne obejmujg szeroki zakres komplementarnych podejs¢. Profilaktyka
srodowiskowa i uniwersalna jest ukierunkowana na cale populacje, natomiast selektywna
adresowana jest do grup wrazliwych, ktore moga by¢ w wigkszym stopniu narazone na problemy
zwigzane z uzywaniem substancji, a profilaktyka wskazujaca koncentruje si¢ na osobach z grup
ryzyka.

Doswiadczanie przez osoby mtode réznych form stresu, tak jak to si¢ dzieje w pandemii, moze
prowadzi¢ do pojawienia si¢ lub nasilenia szeregu choréb psychicznych, jak depresja lub
zaburzenia psychotyczne. U niektéorych moze prowadzi¢ do zaburzen zachowania,
jak samobéjstwa i samookaleczenia, zaburzenia jedzenia, snu, lub przemoc wobec innych.
Badania miedzynarodowe HBSC cyklicznie dostarczaja danych o kondycji psychofizycznej
nastolatkow na temat doswiadczanego przez nich stresu.

Poréwnanie wynikoéw badari HBSC z lat 2014-2018 prowadzi do wniosku, ze coraz wigcej
polskiej mtodziezy doswiadcza duzego stresu szkolnego. W 2018 roku prawie 40% mlodziezy w
wieku 11-15 lat potwierdzito, ze odczuwa do$¢ duzo lub bardzo duzo takiego stresu. Wraz z
wiekiem maleje jednoczesnie poziom postrzeganego wsparcia spotecznego. Dotyczy to wsparcia
ze strony rodzicdéw, nauczycieli i rowiesnikow.

Doznawanie posrednio badz bezposrednio aktow przemocy psychicznej i fizycznej we wezesnym
wieku moze trwale upoSledzi¢ rozwdj zdolnoscei poznawczych, emocjonalnych i spotecznych.
Sprzyja takze rozwojowi w przyszlosci zaburzen psychosomatycznych i psychiatrycznych,
uzaleznien czy mysli samobojczych. Czas pandemii i okresowe w nim zamknigcia szkot, dobitnie
pokazaty jak wazna jest powszechna szkola nie tylko w dostarczaniu podstawowej wiedzy
mtodym cztonkom spoleczenstwa, ale tez jako instytucja umozliwiajaca ich prawidlowy rozwo;.

Zachowania problemowe mlodziezy
O zachowaniach problemowych mtodziezy mowimy, gdy:
— s3 niezgodne ze spotecznymi oczekiwaniami, normami, standardami, wyzwalajg
dezaprobate spoteczna,
— stanowia ryzyko dla zdrowia, tacza sie z psychopatologig i trudnosciami w podejmowaniu
16l spotecznych,
— maja tendencje do kumulowania sig, taczenia si¢ w syndromy zachowaf,
— ograniczajg liczbe i czesto$§¢ zachowan konwencjonalnych; utrudniajg prawidlowa
socjalizacje.
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Wyodrebnia sig trzy stopnie zagrozenia:

1.

2.

Grupa niskiego ryzyka — naleza do niej osoby, ktére nie podejmuja zachowan
ryzykownych.

Grupa podwyzszonego ryzyka — znajdujg si¢ w niej osoby, ktore podjety choé¢ jedno
zachowanie ryzykowne — sg po inicjacji — u ktorych ponadto obserwujemy liczne czynniki
ryzyka (eksperymentatorzy).

Grupa wysokiego ryzyka — naleza do niej osoby, u ktérych zachowania ryzykowne sa
gleboko utrwalone i ktére odczuwaja powazne negatywne konsekwencje (zdrowotne i
spoleczne) swoich zachowan ryzykownych.

Systemowe podejscie do profilaktyki uwzgledniajace srodowisko, w ktérym przebywa dziecko,
jest zwigzane z czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi.

Wsrod czynnikow ryzyka wymienia sie m.in.:

czynniki ryzyka zwigzane z rodzing — rozpad wigzi malzenskiej, brak konsekwencji
rodzicow, wysoki poziom konfliktow w rodzinie (w tym miedzy rodzicami), zaburzenia w
pelnieniu rdl ojca i matki, brak dyscypliny i kontroli lub nadmierna kontrola i dyscyplina,
tolerancja rodzicow wobec zachowan ryzykownych dzieci i miodziezy, rodzice jako
wzorce nieprawidlowych zachowan (picie, palenie, agresja), itp.,

czynniki ryzyka zwigzane z edukacjg — niskie wyniki szkolne, male zaangazowanie w
nauke, negatywne nastawienie do szkoty, staba wi¢z ze szkolg, tolerancja wychowawcow
wobec zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy,

srodowiskowe czynniki ryzyka — przynaleznos¢ do ,,problemowych” grup réwiesniczych,
aprobata dla zachowan problemowych réowiesnikow i dorostych, przeprowadzki, wplyw
reklamy alkoholu na §wiadomos¢ dzieci i mtodziezy;

osobowe czynniki ryzyka - brak lub stabe poczucie wlasnej wartoéci, niestabilna,
nieadekwatna samoocena, niska odpornos¢ na stres itp..

Odpowiadajacymi wymienionym grupom czynnikéw ryzyka — czynnikami chronigcymi sa m.in.:

silne przywigzanie do rodzicow (wigzi emocjonalne), przyjazny, cieply dom, sp6jnosé
oddziatywan wychowawczych,

zaangazowanie w nauke szkolng (dazenie do zdobywania wiedzy), zainteresowania,
umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem,
przynaleznos$¢ do pozytywnej grupa rowiesniczej, umiejetnosci spoleczne, brak akceptacji
dla zachowan odbiegajacych od norm spotecznych,

stabilna i adekwatna samoocena, stabilne poczucie wlasnej wartosci, odpornosé na stres,
asertywnosg, itp.

regularne praktyki religijne.

Uzywanie alkoholu i przetworéw konopi

Mtlodzi ludzie zdecydowanie czgsciej po uzyciu substancji psychoaktywnych spodziewaja
pozytywnych niz negatywnych efektéw. Po alkoholu i marihuanie oczekuja przede wszystkim
poprawienia nastroju, zwigkszenia swojej otwartosci wobec innych i dobrej zabawy.

Wedlug badan ESPAD z 2019 roku napojoéw alkoholowych prébowata zdecydowana wiekszo$é
(80,0%) nastolatkéw w wieku 15-16 lat oraz prawie kazdy miody czlowiek w wieku 17-18 lat
(92,8%) . Proporcje picia alkoholu migdzy dziewczetami i chlopcami okazaly sic zblizone. Wsréd
konsekwencji pozytywnych po wypiciu alkoholu nastolatkowie najczesciej wymieniali poczucie
odprezenia, a nastgpnie — $wietng zabawe, towarzyskos¢, a nawet poczucie szczescia. Badani
mniej spodziewali si¢ negatywnych nastgpstw picia alkoholu, takich jak kac, zte samopoczucie,
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szkoda zdrowotna, zrobienie czego$, czego bedzie si¢ zalowalo. Duzo mniej obawiali si¢
problemow z policjg czy utraty kontroli nad swoim piciem.

Do uzycia marihuany kiedykolwiek w zyciu przyznato si¢ natomiast 37,2% badanych w wieku
17-18 lat oraz 21,4% badanych 15-latkow i 16-latkéw. Mtlodzi ludzie spodziewajg si¢ przede
wszystkim pozytywnych efektow W odniesieniu do przetworéw konopi respondenci spodziewali
si¢c najczesciej bardzo podobnych efektéw: zwigkszenia intensywnosci przyjemnych przezyc,
zwickszenia otwartosci i zmniejszenia niesmialosci. Wsrod negatywnych skutkow wskazywali
najczesceiej: trudnoscei z koncentracja, utratg watku myslenia, trudnosci w prowadzeniu rozmowy.

Na szali potencjalnych zyskéw i strat uzywania alkoholu i marihuany te pierwsze w opinii
mtodych ludzi sg zatem zdecydowanie silniejsze. Narkotykow czgsciej uzywali chlopey anizeli
dziewczeta.

Niepokojace jest rowniez to, Ze co czwartemu badanemu w wieku 17— 18 lat (24,1%) zdarzyto si¢
taczy¢ alkohol z marihuang

Dostepnosc alkoholu i marihuany

Pozytywne oczekiwania wobec alkoholu ida w parze z przekonaniem o jego atwej dostgpnosci.
Niemal co drugi badany nastolatek (45,8%) w wieku 15-16 lat uznawat za bardzo latwe do
zdobycia piwo, nieco mniejszy odsetek (36,5%) za bardzo tatwe do zdobycia uwazal wino, a co
trzeci (33.2%) — wodke.

Nielegalne substancje psychoaktywne w przekonaniu 15-latkéw i 16-latkow byty mniej dostepne
niz alkohol. To poczucie zmieniato si¢ wraz z wiekiem badanych. Marihuana lub haszysz dla co
pigtego nastolatka (21,6%) w wieku 15-16 lat byty dosy¢ tatwe do zdobycia, a dla 13,7% badanych
w tym wieku wrecz bardzo tatwe. W przypadku starszej mlodziezy dla prawie co trzeciego
respondenta (31,8%) zdobycie przetworéw konopi bylo dosy¢ tatwe, a dla prawie co pigtego
(18,6%) — bardzo tatwe.

DIAGNOZA

Dane statystyczne.
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Raszyn budowany jest na podstawie diagnozy okreslajacej zasoby oraz
potrzeby jej mieszkancow.
Diagnoza problemow alkoholowych w gminie Raszyn zostata opracowana na podstawie:

— ankiet PARPA GIl- rocznego sprawozdania z dzialalnosci samorzadéw gminnych w

zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,

— danych Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;,

— danych Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy,

— sprawozdania z procedury Niebieska Karta.

Z danych Urzedu Gminy Raszyn- Referatu Spraw Obywatelskich wynika, iz na pobyt staly 1
czasowy zameldowanych jest 22 282 osoby (stan na 31 grudnia 2021 roku, wzrost 0 176 0sob).
Biorac pod uwage osoby przebywajace na terenie naszej gminy bez zameldowania i rejestracji,
ilo$¢ 0séb u ktorych wystepujg rozne kategorie problemow alkoholowych mozna odnies¢ do gmin
o populacji do 25 tys. mieszkancow.
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W zwigzku z powyzszym,

zgodnie z danymi

szacunkowymi

Krajowego Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom, problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu dotycza od 5

do 5,5 tys. mieszkancow naszej gminy.

Populacja 0s6b z Gminy Raszyn, u ktorych wystepuja rézne kategorie probleméw
alkoholowych (dane w odniesieniu do gmin do 25 tys. mieszkancow)

Liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu ok. 2% populacji ok. 450 o0sdb
Dorosli  zyjacy w  otoczeniu alkoholika | ok. 4% populacji ok. 900 os6b
(wspotmalzonkowie, rodzice)

Dzieci  wychowujace si¢  w  rodzinach | ok. 4% populacji ok. 900 dzieci
alkoholikéw

Osoby pijace szkodliwie

ok. 5-7% populacji

0k.1120-1560
0s6b

Ofiary przemocy domowej w rodzinach z
problemem alkoholowym ok. 2/3 0s6b dorestych
oraz 2/3 dzieci z tych rodzin

ok. 1200 dzieci

Warto$¢ sprzedazy alkoholu w rozbiciu na poszczegolne kategorie przedstawia si¢ nastepujaco:

Rok do 4,5% od4,5do 18% pow. 18% razem
(oraz piwa) (z wyjatkiem piwa)

2011 110771 419.18 zt |6 297 504,79 7k 14 638 804,32 zt 31 707 728,29 zi
2012 [10 681 479,752z  |6234 943,76 zt 14 606 820,28 7 31523243,79
2013 10334 268,76 zt | 6 676 865,85 zt 14 396 482,87 7k 31 407 617,48 7t
2014 19795 906,47 zt 6 552 593,13 zt 14 159 694,05 zt 30 508 193,65 zi
2015 ]9 356 696,00 zt 6 093 172,22 7z} 13 774 514,97 z} 28 224 383,19 zi
2016 |10 620602,48 zt |6 609 611,06 zt 15 502 505,46 7 32 732 719,00 zi
2017 |10 825311,15zt |7 008 170,04 zt 16 234 318,23 7zt 34 067 799,42 z
2018 [11459937,53zt  |7275232,19 z 16 284 577,80 z 35019 747,52 71
2019 |12 364 125,86 zt 7 569 408,30 zt 18 341 617,24 zt 38 275 151,40 zt
2020 11 701 092,41 71 8793 114,92 zt 20210 907,79 zt 40 705 115,12 z1
2021 12811409,02 10260790,68 23580720,9 46 652 921,00 zi

Wykres graficzny sprzedazy alkoholu w rozbiciu na poszczegélne rodzaje alkoholu w ztotych.
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Punkt Konsultacyjny

Wazng role w lokalnym systemie pomocy petnia punkty konsultacyjne. Obecnie oferta punktow
konsultacyjnych stata si¢ bardziej interdyscyplinarna, a ich zadaniem jest konsultacja
indywidualna oraz zdiagnozowanie problemoéw catej rodziny i zaplanowanie pomocy dla
wszystkich jej czlonkéw (dorostych i dzieci). W przypadku podejrzenia wystgpowania
uzaleznienia wlasciwa forma pomocy jest skierowanie do placowki leczenia uzaleznienia od
alkoholu.

Do zadan punktu konsultacyjnego nie nalezy prowadzenie psychoterapii oséb uzaleznionych,
ktéra jest zbiorem $wiadczen zdrowotnych, a te udzielane s3 wylacznie przez podmioty
prowadzace dziatalnos¢ lecznicza.

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy prowadzony przez nasza gming
jest dostepny dla klientow w godzinach od 9°° do 18°°, a warunki lokalowe gwarantujg osobom
zglaszajacym si¢ do Punktu dyskrecj¢ i komfort psychiczny. '
Podstawowe zadania Punktu Konsultacyjnego:

— motywowanie zaréwno os6b uzaleznionych, jak i czlonkéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

— motywowanie 0s6éb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia;

— udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. przez rozmowy
podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla os6b po
zakonczonym leczeniu w placéwce leczenia uzaleznienia od alkoholu);

— rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o
mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,
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— inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

— gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegOlnych shuzb i instytucji z terenu gminy, ktore powinny by¢ wlaczone w
systemowg pomoc dla rodziny.

Konsultanci majg za zadanie rozpoznanie problemoéw, jakie mogg wystepowaé w rodzinie, np.
uzaleznienie, przemoc, zaniedbywanie dzieci, problem pijacych nastolatkéw, ubdstwo. W zwiazku
z tym osoby dyzurujace w punkcie konsultacyjnym sg interdyscyplinarnie przeszkolone w zakresie
roznych zjawisk, ktére wystepuja w rodzinie z problemem alkoholowym oraz mozliwych do
zaproponowania rozwigzan,
Posiadajg umiejetnosci w zakresie:
1. udzielania pomocy psychologiczne;j:
— nawigzanie kontaktu,
— przeprowadzenie interwencji kryzysowej,
2. udzielenie wsparcia, motywowanie, poradnictwo w zakresie:
— picia szkodliwego, uzaleznienia, wspotuzaleznienia,
— sytuacji dzieci w rodzinie alkoholowej;
zjawiska przemocy w rodzinie, problemdw pijacych nastolatkow.
3. wykorzystanie dialogu motywujacego jako metody pracy, ktorej skuteczno$é dowiedziono
naukowo.

W Punkcie Konsultacyjnym psychoterapeutka udzielita konsultacji psychoterapeutycznych 61
osobom, w tym 17 z problemem alkoholowym, 40 wspotuzaleznionym i doznajagcym przemocy, 4
osobom z innymi problemami psychologicznymi. 7 wyzej wymienionymi osobami odbylo sie
205 godzin spotkan.

Pracownicy Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przeciwdzialania Przemocy, na temat
roznego rodzaju probleméw zwigzanych z uzaleznieniem wspotuzaleznieniem, przemoca w
rodzinie oraz zadaniami zwiazanymi z profilaktyka, udzielili okoto 670 porad i konsultacji .

Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Raszynie wplynely 12
wnioskow o zobowigzanie do leczenia odwykowego dla mieszkancow Gminy Raszyn w tym 1 z
Prokuratury Rejonowej w Pruszkowie, 1 z Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie, 8 z rodzin os6b naduzywajgcych alkoholu oraz 1 wniosek z Urzedu Gminy
Raszyn.

Do Sadu Rejonowego w Pruszkowie skierowano 4 wnioski o zobowigzanic do leczenia
odwykowego.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej udzielit w 2022 r. pomocy materialnej 19 osobom w 14

rodzinach objetych pomoca z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej
jednego z czlonkéw rodziny oraz 2 osobom w 2 rodzinach z powodu naduzywania narkotykow

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Raszyn przyjat
do grudnia 2021 roku 21 Niebieskich Kart. W przypadku 10 rodzin procedura ta dotyczy przemocy
spowodowanej naduzywaniem alkoholu.

Dane dotycza okresu od stycznia do 6 grudnia 2022r.

ZADANIA GMINNEJ KOMISJII ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ ZASADY JEJ FINANSOWANIA
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1. Inicjowanie dziatan w zakresie okre§lonym w art. 4' ust. 1 Ustawy o wychowaniu w
trzeZzwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Prowadzenie postepowan w sprawach o sadowe zobowiazanie osoby uzaleznionej do leczenia
w zakladzie lecznictwa odwykowego oraz podejmowanie interwencji w przypadku
identyfikacji problemu przemocy w rodzinie.

3. Kierowanie 0s6b objetych procedura zobowigzania do leczenia, do biegtych sadowych w celu
sporzadzenia opinii o uzaleznieniu.

4. Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu w zakresie zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy z Uchwatg Rady Gminy Raszyn, o ktdrej mowa w art. 12 ust. 11
2 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'i 15
ustawy oraz wystgpowanie w charakterze oskarzyciela positkowego.

6. Przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolefi na
sprzedaz napojoéw alkoholowych.

7. Czionkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Raszyn
przystluguje miesigczne wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji w wysokosci 20%
minimalnego wynagrodzenia za prace okreslanego corocznie Rozporzadzeniem Prezesa Rady
Ministroéw. Za kazda nieobecno$¢ na posiedzeniu komisji wysokos$¢ wynagrodzenia
miesigcznego zostanie pomniejszona kwotg podstawowa podzielong przez liczbe posiedzen w
danym miesigcu.

8. Sekretarz Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Raszynie
otrzymuje miesieczne wynagrodzenie za pracg w Komisji w wysoko$ci 40% minimalnego
wynagrodzenia za prace okreslanego corocznie Rozporzadzeniem Prezesa Rady Ministrow.

9. Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Raszyn otrzymuje miesicczne wynagrodzenie za prace w Komisji w wysokosci 75%
minimalnego wynagrodzenia za pracg okreslanego corocznie Rozporzadzeniem Prezesa Rady
Ministréw.

WSPOELPRACA Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI

Na terenie Gminy Raszyn, na rzecz zapobiegania i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
dziala Raszynskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Klub ARKA oraz grupa AA Walenty.
Stowarzyszenie liczy okoto 60 czlonkéw. Prowadzi zajgcia dla grupy wsparcia os6b
uzaleznionych oraz zajecia dla grupy wsparcia dla wspotuzaleznionych. Spotkania odbywaja si¢
trzy razy w tygodniu.

Stowarzyszenie wspolnie z GOPS prowadzi akcje wydawania paczek zywnosciowych z Banku
Zywnoéci dla potrzebujgcych.

Wyjazdy na zloty i imprezy abstynenckie polaczone sa zawsze z promocja gminy Raszyn.

ANALIZA SWOT DLA GMINY RASZYN

Przy konstruowaniu dokumentu uwzgledniono stan lokalnych zasobow instytucjonalnych i
kadrowych, umozliwiajgcych prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i naprawcze;.

Analiza SWOT to autodiagnoza obejmujacej posiadane przez Gming stabe 1 mocne strony, w
zakresie realizacji swoich zadan, a takze szanse i zagrozenia plynace z otoczenia Gminy, ktore
moga realizacj¢ zaplanowanych dziatan wspiera¢ lub utrudniaé. Przygotowana ponizej analiza
SWOT stanowi probe takiej wiasnie autodiagnozy i stuzy¢ ma przede wszystkim temu, by
planowane przez Gmine dziatania mozna byto przeprowadza¢ w oparciu o rzeczywiste zasoby, a
ewentualne braki w tychze zasobach mozna byto identyfikowa¢ i w miarg¢ mozliwosci uzupelniac.

S (strengths) — mocne strony:
— wystarczajace $rodki finansowe,
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zapewnianie rodzinom dotknigtym problemami uzaleznieni i przemocy odpowicdniego
dostepu do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz wsparcia psychospotecznego i
prawnego,

dobra dostepnos¢ osrodkéw terapeutycznych dla osob uzaleznionych,

prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
realizowanie wsrod rodzicodw, nauczycieli dziatan edukacyjno-szkoleniowych w zakresie
profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

rozwinigta sie¢ placowek os$wiatowo-wychowawczych, bedgcych partnerami i
realizatorami wlasnych programéw profilaktycznych i zadan z zakresu przeciwdziatania
dziataniom ryzykownym,

doswiadczona i wykwalifikowana kadra pedagogiczna w placowkach oswiatowych:
pedagodzy, psycholodzy,

funkcjonowanie na terenie Gminy organizacji pozarzadowych- Raszynskiego
Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich Klub ARKA, ktére prowadzi dzialania na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania problemdw uzaleznien,

bogata oferta spedzania czasu wolnego dla mieszkarnicow gminy, w szczegolnosci opartej
na propagowaniu sportu i zdrowego stylu zycia.

W (weaknesses) — slabe strony

niedostateczna wiedza spolecznosci lokalnej na temat probleméw uzaleznien lub
przemocy, .

odcinanie si¢ spotecznosci lokalnej od probleméw uzaleznien lub przemocy w rodzinie,
nieche¢ do wspolpracy z odpowiednimi instytucjami lub stuzbami,

nieskutecznos¢ wymiaru sprawiedliwo$ci w zakresie zobowigzania do leczenia
uzaleznien,

brak skutecznego egzekwowania prawa wobec 0sdb stosujacych przemoc,

nowe problemy spoleczne: cyberprzemoc, uzaleznienie od gier komputerowych i portali
spolecznosciowych,

niewystarczajacy poziom wiedzy i kompetencji rodzicow w zakresie petnienia funkcji
wychowawczych przede wszystkim w srodowiskach rodzin zagrozonych i dotknietych
problemami uzaleznien i ubdstwa,

wyzszy niz w Polsce i wojewddztwie wskaznik liczby mieszkancow na jeden punkt
sprzedazy napojow alkoholowych,

O (opportunities) — szanse

zwigkszajgca si¢ Swiadomos¢ spoleczna, w tym dzieci i mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli
na temat problemoéw uzaleznien i przemocy,

dostgpnosc osrodkow leczenia uzaleznien

funkcjonowanie w regionie organizacji pozarzadowych dzialajacych w obszarze
przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie

dobre warunki do prowadzenia efektywnej pracy socjalnej wspomaganej przez pomoc
specjalistow (psycholog, terapeuta),

stabilne otoczenie prawne — przepisy prawne naktadajgce i regulujace kwestie zwigzane z
tworzeniem polityki przeciwdzialania i rozwigzywania probleméw uzaleznien sg
relatywnie trwate i stabilne co pozwala na skuteczne ksztattowanie polityki gminy,
zwigkszajgce si¢ mozliwosci ksztalcenia i podnoszenia kompetencji specjalistow i kadry
placowek oswiatowych, ktorzy moga by¢ wykorzystywani do wspoétpracy profilaktyczne;
i edukacyjnej,
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ogolnopolski wzrost zainteresowania spolteczefstwa zdrowym stylem zycia, w tym zycia
bez korzystania z substancji psychoaktywnych,

wielos¢ form i metod oddzialywania na dzieci i mtodziez, rozwijajaca si¢ oferta zajec i
programow skierowana do dzieci 1 mlodziezy.

T (threats) — zagrozenia

obnizanie si¢ wieku inicjacji alkoholowej i narkotykowej,

relatywnie niska cena narkotykow i NSP, mogaca powodowa¢ powstawanie warunkow
sprzyjajacych powstawaniu problemu naduzywania i uzywania réznych substancji
psychoaktywnych,

obecno$¢ w swiadomosci spolecznej stereotypow na temat narkotykow (marihuana nie
uzaleznia),

propagowanie liberalizacji przepisow dotyczacych dostepu do marihuany,

przyzwolenie na jazde pod wpltywem narkotykow,

niewydolny system prawny, powodujacy nienalezyte odizolowanie sprawcy przemocy od
0s6b doswiadczajacych przemocy,

brak szybkiego dostepu do leczenia w wyspecjalizowanych placowkach lecznictwa
odwykowego,

wzrost zachowan agresywnych i innych zachowan niepozadanych mtodziezy,
niewydolny system prawny w zakresie zobowigzan do podjecia leczenia przez osoby
uzaleznione,

obojetno$¢ na wystepujace zjawiska patologiczne takie jak: przemoc domowa,
krzywdzenie dzieci, zaktocanie porzadku publicznego.

REKOMENDACJE

Sporzadzenie diagnozy lokalnych probleméw spotecznych w tym diagnozy probleméw
uzaleznien od srodkow psychoaktywnych, tj. alkohol, narkotyki, nikotyna, dopalacze.

. Poszerzenie oferty pomocy w Punkcie Konsultacyjnym ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania

Przemocy.

. Okreslenie mozliwych dziatan profilaktycznych, ktére moglyby by¢ skierowane do rodzin

zagrozonych marginalizacja i uzaleznieniami, rodzin w kryzysie, rodzin nieudolnych
wychowawczo.

. Promowanie programow i dziatan skierowanych wieloptaszczyznowo, na dzieci rodzicow

oraz nauczycieli.

. Przeznaczenie s$rodkOw na warsztaty, superwizje i szkolenia dla placéwek 1 oséb

zajmujgcych sie pracg z dzieémi i rodzinami szczegdlnie na polu profilaktyki uzaleznien
i przeciwdziatania przemocy, réwniez rowiesnicze;j.

. Zmiana sposobu myslenia o kosztach- przeliczanie zainwestowanych $rodkéw nie tylko

na zysk i oszczednosei lecz rowniez na zyski i oszczedno$ci niepoliczalne np. spokdj w
rodzinach.

. Promowanie interdyscyplinarnej wspolpracy miedzy placowkami i organizacjami w

zakresie zintegrowanej profilaktyki uzaleznien

REALIZATORZY I WSPOLREALIZATORZY PROGRAMU

1.

Petnomocnik Wojta ds. Profilaktyki Uzaleznien,

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
3. Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Raszynie,
Sad Rejonowy w Pruszkowie,

. Raszyniskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Klub ARKA,

4

5

6. Komisariat Policji w Raszynie,
7

8

. Szkota Podstawowa w Raszynie,
9. Zespodt Szkolno - Przedszkolny w Ladach,
10. Szkota Podstawowa w Sekocinie,
11. Przedszkole ,,Pod Topolg”,
12. Przedszkole ,, W Stumilowym Lesie”,
13. Przedszkole ,,Wyspa Skarbow”,
14. Przedszkole w S¢kocinie,
15. Przedszkole w Falentach,
16. Ognisko Wychowawcze w Jaworowe;j,
17. Swietlica Srodowiskowa LSwietlik™ w Rybiu,,
18. Centrum Kultury Raszyn
19. Centrum Sportu Raszyn,
20. Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Pruszkowie,
21. Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Pruszkowie,
22. Kuratorska Stuzba Sadowa przy Sadzie Rejonowym w Pruszkowie,
23. Redakcja Kuriera Raszynskiego.

CELE I ZADANIA PROGRAMU

Cel gléwny:
Ograniczenie skali zjawiska probleméw wuzaleznien oraz zapobieganie
powstawaniu nowych zagrozen w Gminie Raszyn.

Cele ogolne:
1. Zapobieganie powstawaniu probleméw zwigzanych z piciem i naduzywaniem alkoholu
oraz innych Srodkow psychoaktywnych.

Cele szczegotowe:
1.1. Wspieranie rozwoju dziatan promujacych zdrowy tryb zycia oraz programéw
profilaktycznych kierowanych do mieszkaficow, w szczegdlnosci do dzieci i mlodziezy:

dostarczanie wiedzy na temat zagrozen spowodowanych wchodzeniem w sytuacje
ryzykowne poprzez realizacj¢ programéw informacyjno —edukacyjnych oraz zajecia
profilaktyczne dotyczace utrwalania umiejetnosci psychologicznych, podejmowania
racjonalnych decyzji w sytuacji kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, radzenia
sobie z presja grupy, rozwdj umiejetnoscei spotecznych i innych,

dofinansowanie $rodowiskowych oraz szkolnych projektow profilaktycznych w
szczegolnosci  upowszechniania i  wdrazanie  programéw  profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych.
dofinansowanie wyjazdéw zimowych , wakacyjnych, potkolonii , zimowisk i innych w
tym wyjazdéw z programem profilaktycznym do kontynuacji catorocznej pracy z dzieémi
i mtodzieza,

dofinansowanie dziatalnosci placowek oswiatowych, wychowawczych, $wietlic
srodowiskowych, i innych,

dofinansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo--wychowawczych i socjoterapeutycznych,
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dotarcie do dzieci i mlodziezy z informacja na temat szkodliwosci picia alkoholu 1
innych substancji psychoaktywnych poprzez realizacje dziatan profilaktycznych,
organizowanie zaje¢, festynow, imprez i konkursow promujgcych rozwdj osobisty i
zdrowy tryb zycia,

inne dziatania uzasadnione potrzebami / aktualng sytuacja.

1.2. Podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow, opiekundw, nauczycieli i

pedagogdw:
upowszechnienie i wdrazanie programéw rozwijajacych kompetencje wychowawcze
rodzicow i wychowawcow sprzyjajace ksztattowaniu postaw prozdrowotnych dzieci 1
mlodziezy w szczegblnosci programéw rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,
podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekundéw szczeg6lnie w zakresie
profilaktyki i ryzykownych zachowan dzieci 1 mtodziezy,
podnoszenie kompetencji 0sob pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza w zakresie skutecznych
oddziatywan profilaktycznych i wychowawczych.

1.3. Profilaktyka uniwersalna podnoszaca wiedz¢ o szkodliwosci uzywania Srodkow
psychoaktywnych oraz mozliwosciach uzyskania wsparcia,

prowadzenie kampanii i akeji profilaktycznych,

podnoszenie wiedzy mieszkancow na temat zagrozen zwigzanych z piciem alkoholu i
uzywaniem substancji psychoaktywnych w tym zakup i kolportaz materialow
edukacyjno- informacyjnych oraz ksiazek,

1.4. Wspieranie rozwoju alternatywnych form sp¢dzania wolnego czasu dla zachowan

ryzykownych dzieci i mtodziezy w szczegdlnosct:

dofinansowanie dziatalnosci placowek oswiatowych, wychowawczych i Srodowiskowych
propagujacych alternatywne spedzanie wolnego czasu,

oferty zaje¢ alternatywnych wspomagajacych dziatania aktywizujace lokalng spotecznos¢
(np. wycieczki, festyny gminne, srodowiskowe 1 inne),

wspieranie wolontariatu.

1.5. Organizacja i prowadzenie zaj¢¢ ogdlnorozwojowych, stanowigcych czynnik chronigcy

w procesie wychowawczym dzieci i mlodziezy oraz promujacych zdrowy tryb zycia, w
tym:

organizacja i prowadzenie zaje¢ ruchowych i muzycznych w publicznych placéwkach
przedszkolnych,

prowadzenie zajeé socjoterapeutycznych, integracji sensorycznej, biofeedbeck 1 innych
dla dzieci z rodzin z r6znego rodzaju problemami wychowawczymi i edukacyjnymi,
organizacja i prowadzenie zaje¢ sportowych w publicznych placowkach przedszkolnych,
placowkach o$wiatowych, wychowawczych i $wietlicy srodowiskowe;j,

wspieranie realizatoréw programow i przedsigwzie profilaktycznych w szczegdlnosci
opracowanych i realizowanych przez mtodziez,

doposazenie placowek oswiatowych, wychowawczych i $rodowiskowych w celu
wzbogacenia oferty zajg¢ ogdlnorozwojowych,

wspieranie wolontariatu.

Odbiorcy — mieszkancy Gminy Raszyn.

Wskazniki — liczba realizowanych programéw, liczba uczestnikow programéw, liczba szkolen,
liczba placowek realizujgcych programy, liczba odbiorcéw dziatan alternatywnych, liczba
placowek realizujacych dziatania alternatywne i ogélnorozwojowe.
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2. Promowanie postaw spolecznych wainych dla profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych.

Cele szczegdtowe:

2 8

2.2.

Prowadzenie dziatan ograniczajacym zjawisko przemocy,

— prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy,

— wdrazanie zintegrowanego modelu pomocy osobom doznajgcym przemocy,

Kontrola administracyjna i spoteczna sklepow i lokali gastronomicznych w zakresie
zasad warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

— badanie dostgpnosci alkoholu dla miodziezy,

— szkolenia sprzedawcow,

— przygotowanie i kolportaz materialéw edukacyjno — informacyjnych,

Odbiorcy- mieszkancy a w szczegdlnosci osoby doznajace przemocy, osoby stosujace przemoc,
przedsigbiorcy posiadajacy zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych, sprzedawcy.
Wskazniki- liczba przeprowadzonych szkolef, liczba odbiorcow szkolen, liczba Niebieskich Kart,
liczba kontrolowanych punktéw sprzedazy alkoholu.

3. Ograniczenie rozmiaréw szkéd spolecznych, zdrowotnych i ekonomicznych bedacych

konsekwencja naduzywania srodkéw psychoaktywnych..

Cele szczegbdlowe:

3.1.

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy profilaktycznej, terapeutycznej i prawnej dla oséb

uzaleznionych, wspoétuzaleznionych i zagrozonych przemoca w rodzinie,

3.2

— prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy dla
0s0b uzaleznionych, wspétuzaleznionych, zagrozonych  przemocg w  rodzinie i
innych, w tym wsparcie psychologiczne i motywowanie do podjecia terapii dla osob
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych,

— finansowanie ponadpodstawowych zaj¢é terapeutycznych prowadzonych przez placowki
leczenia uzaleznien,

— wspieranie udzielania porad prawnych mig¢dzy innymi w zakresie prawa rodzinnego i
przeciwdzialania przemocy w rodzinie ( konsultacje prawne organizowane przez powiat
pruszkowski w Punkcie Konsultacyjnym ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy ).

— wspieranie pomocg psychologiczng i programem profilaktyki alkoholowej 0s6b po
pobycie w osrodku leczenia uzaleznienia.

— dofinansowanie funkcjonowania Izby Wytrzezwien.

Poprawa funkcjonowania rodzin w ktérych wystepuja problemy uzaleznien:

— prowadzenie zaj¢¢ socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z réznego rodzaju
problemami wychowawczymi,

— konsultacje rodzinne,

realizacja oraz wspieranie kampanii i programéw promujgcych wychowanie dzieci bez

przemocy,

wspieranie zatrudnienia socjalnego w celu reaktywacji zawodowej osob uzaleznionych i

naduzywajacych alkoholu, znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej.

3.3. Pokrywanie kosztow optat sadowych oraz opinii biegltych sgdowych w przedmiocie

uzaleznienia przy wspotpracy z GKRPA.

Odbiorcy- mieszkancy gminy Raszyn.
Wskazniki- ilo$¢ udzielonych konsultacji, ilo$¢ konsultacji dla uzaleznionych, ilo$é konsultacji
dla wspétuzaleznionych, ilos¢ konsultacji dla DDA, ilos¢ 0s6b uzaleznionych objetych
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konsultacjami, ilo§¢ 0s6b wspotuzaleznionych, DDA, doznajacych przemocy, ktérym udzielono
porad, ilo$¢ udzielonych porad prawnych.

4. Wspieranie dzialah zapewniajacych zmian¢ modelu picia oraz utrzymywanie abstynencji
0s6b naduzywajgcych alkoholu lub innych Srodkow psychoaktywnych.
Cele szczegdlowe:
4.1. Wspieranie dziatalnosci placowek stuzby zdrowia oraz organizacji pozarzadowych
(fundacji, stowarzyszen i innych organizacji) ~w zakresie leczenia i rehabilitacji os6b
uzaleznionych,
— dofinansowanie dzialalnosci $rodowisk 1 organizacji abstynenckich prowadzacych
dziatania korespondujgce z oferta terapeutyczng placowek leczenia uzaleznien.
— dofinansowanie ponadpodstawowej oferty terapeutycznej w placowkach leczenia
uzaleznien.
Odbiorcy — osoby uzaleznione, wspotuzaleznione, dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym,
osoby wspolpracujgce z organizacjami abstynenckimi.
Wskazniki- ilo$¢ 0s6b i rodzin zaangazowanych w dziatania, wysoko$¢ srodkow przeznaczonych
na dziatania

5. Podnoszenie jakos$ci uslug i rozwijanie wspoélpracy interdyscyplinarnej w obszarze
pomocy osobom do$wiadczajacym przemocy, osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
Cele szczegolowe:

5.1 Wzmacnianie zasobow i kompetencji zawodowych realizatoréw Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Gminie Raszyn,

— organizowanie i finansowanie szkolen obejmujagcych zagadnienia dotyczace specyfiki
zjawiska przemocy w rodzinie, konsekwencji doznawania przemocy w rodzinie,
funkcjonowania 0séb doznajacych przemocy i stosujacych przemoc;

— organizowanie i finansowanic szkolen i warsztatow przygotowujgcych do kontaktu z
cztonkami rodzin z problemem uzaleznien, w ktérych dochodzi do przemocy, w
szczegdlnosci motywowania klientéw do zmiany majacej na celu poprawe sytuacji w
rodzinie 1 zatrzymanie przemocy;

~ organizowanie i finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych obowigzujacych procedur
(w tym procedury ,,Niebieskie Karty”), zasad podejmowania interwencji oraz wspoipracy
stuzb dziatajacych na rzecz zatrzymania przemocy w rodzinie;

— opracowywanie 1 upowszechnianie materialéw informacyjno-edukacyjnych na temat
psychologicznych i prawnych aspektow przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
adresowanych do profesjonalistow;

5.2. Zapewnienie osobom pracujacym z cztonkami rodzin z problemem uzaleznienia oraz
przemocy dost¢pu do stalej superwiz;ji.

5.3. Prowadzenie strony internetowej www.pomagamy.raszyn.pl oraz wspolpraca z prasg
lokalna.

Odbiorcy- realizatorzy Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn na rok 2023.
Wskazniki- ilo$¢ szkolen, ilos¢ osob przeszkolonych,

5. Diagnozowanie i ewaluacja dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw uzaleznien.
Cele szczegotowe:
6.1.Gromadzenie danych od realizatorow Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn za rok
2023 dotyczace wskaznikéw w celu opracowania rocznych sprawozdan.
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6.2. Przeprowadzenie diagnozy lokalnych problemdw oraz zasobow w sferze profilaktyki
i rozwigzywania problemow spotecznych w tym diagnozy problemoéw uzaleznieti od
srodkéw psychoaktywnych.

Odbiorcy- realizatorzy Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn na rok 2023.

FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Srodki na realizacjg ,,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Raszyn na rok 2023 pochodza z:
— oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,
— z darowizn i zapisOow.

2. Srodki pochodzace z optat s3 wydzielone w budzecie Gminy Raszyn w rozdziale 85154 oraz
85153 i nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.

3. Srodki pochodzace z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych niewykorzystane
w biezacym roku budzetowym, sg zamieszczane w wykazie wydatkow, nie wygasajg z
uptywem tego roku i sg przeznaczone w nastepnym roku budzetowym na realizacj¢ Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Raszyn na rok 2024.

4. Dziatania obj¢te Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania - Narkomanii w Gminie Raszyn na rok 2023, prowadzone bedg z
uwzglednieniem ustawy o zdrowiu publicznym, ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i
wolontariacie oraz ustawy -Prawo zamdwien publicznych.

PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Obszar przeciwdzialania alkoholizmowi regulowany jest przez ustaw¢ z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi a obszar przeciwdziatania
narkomanii ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Ponadto w swietle
ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym zaréwno zadania z zakresu
przeciwdzialania alkoholizmowi, jak i1 zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii,
realizowane sg w oparciu o cele Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Ustawy precyzuja dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom, ktére naleza do zadan
wilasnych gminy i muszg by¢ realizowane z uwzglednieniem potrzeb lokalnych.

KOORDYNATOR - Petnomocnik Wéjta ds. Profilaktyki Uzaleznien
NADZOR

Nadzoér nad realizacja Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Gminie Raszyn na rok 2023r. sprawuje Wojt Gminy Raszyn.
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