projekt

Uchwala nr ....../J.../...
Rady Gminy Raszyn
Z dnia

w sprawie uchwalenia ,Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminic Raszyn na rok 2024 »

Na podstawie art. 4' ust, 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 1. o wychowaniu w trzezwodci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2023 poz. 2151 z pésn. zm.) w zwiazku z art. 18 ust. 2

pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 1. o samorzadzie gminnym (Dz.U.2023 poz. 40 z pbzn.zm.)
Rada Gminy Raszyn uchwala co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ ,Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych  oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Raszyn na rok 2024” stanowiacy zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Raszyn.

§3.
Traci moc Uchwala nr LXIX/595/2022 Rady Gminy Raszyn z dnia 29 grudnia 2022 r. w sprawie

uchwalenia ,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Raszyn na rok 2023

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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UZASADNIENIE

do projektu Uchwaly Rady Gminy Raszyn w sprawie ,,Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Raszyn na rok 2024”

Na podstawie art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ustawodawca zobowiazal organy administracji
rzadowej jak i jednostki samorzadu terytorialnego do podejmowania dziatah zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania
1 wspierania przedsigwzig¢ majgcych na celu zmiang obyczajéw w zakresie sposobu spozywania
tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i
usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie
organizacji spotecznych i zaktadow pracy.

Zgodnie z art. 4'ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi ,realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci
uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, ktory stanowi cze$é strategii rozwiazywania
probleméw spotecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okre$lone w
Narodowym Programie Zdrowia.

Nowelizacjg ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2022
r. poz. 1608, z 2023 r. poz. 1718.), wprowadzita w zycie kilka istotnych zmian dla lokalnych
systemow rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii elementem
programu staty si¢ zadania zwigzanie z uzaleznieniami behawioralnymi, ktére uwzgledniono w
przedmiotowym Programie.

Program zostal pozytywnie zaopiniowany przez Gminng Komisje Rozwiazywanie Probleméw
Alkoholowych w Raszynie na posiedzeniu Komisji w dniu 24.11.2023 r..






PROJEKT
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PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE RASZYN

NA ROK 2024



WPROWADZENIE

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie jako stan pelnego, dobrego samopoczucia,
dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego, przy czym jednostki lub grupy musza miec
mozliwos¢ okreslania i realizowania swoich dazen, zaspokajania potrzeb, a takze zmiany $rodowiska

badz radzenia sobie z nim.

Otaczajacy nas $wiat jest w fazie bardzo szybkich przemian i nieustannego dynamicznego postepu.
Wszechobecne zmiany powoduja wzrost tempa Zycia, zardwno pozytywnie, jak i negatywnie, oraz
wplywaja na jego jakos¢. Postep stawia spoteczenstwo przed koniecznoscig dostosowania si¢ do
zmian, a to powoduje poczucie zagubienia jednostek, wywoluje chroniczny stres i negatywne emocje.
W poszukiwaniu sposobu ich neutralizacji coraz wigcej ludzkich zachowan jest nieprawidtowych,
przymusowych, co powoduje problemy zwigzane z sigganiem po réznego rodzaju substancje i
uzywki.

Model zycia spotecznego, funkcjonowanie oraz jako$¢ procesow edukacyjnych maja ogromny
wplyw na zdrowie cztowieka oraz zdolnos¢ do przeciwstawiania si¢ ryzykownym dla zdrowia
zachowaniom i zjawiskom. Wspolczesne tendencje i zmiany dotyczace zachowan ryzykownych
coraz. czesciej wskazujg na to, ze osoby zainteresowane uzywkami siegajg po rézne Srodki i
substancje psychoaktywne. Najpowszechniejszymi substancjami psychoaktywnymi nadal sg alkohol
i tyton, ale zazywane sg rowniez substancje zawarte w lekach, parafarmaceutykach oraz $rodki
chemiczne i syntetyczne.

Analizujgc problem uzalezniefi, nalezy uwzgledni¢ takie pojecia jak:

o substancja psychoaktywna, substancja psychotropowa — substancja chemiczna (zwigzek
chemiczny) lub mieszanina substancji majaca bezposredni lub nastgpezy wplyw
na funkcjonowanie mézgu, czego efektem sa zmiany postrzegania, nastroju, $wiadomosci,
proceséw poznawczych (np. zapamigtywania) i zachowania,

o alkohol — napdj zawierajacy etanol, ktéry ma whasciwosci odurzajace osrodkowy uktad
nerwowy i uposledzajace funkcjonowanie organéw wewnetrznych,

e narkotyki — substancje zaburzajace pracg osrodkowego uktadu nerwowego w zakresie
nieprawidlowego odbioru bodzcow takich jak stuch, wzrok, mowa, dotyk, bol,

e nowe substancje psychoaktywne (NSP), tzw. dopalacze — produkty psychoaktywne,

wytworzone w procesach chemicznych, ktorych skiad czesto jest trudny do okreslenia,
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a dziatanie powoduje bardzo silne zatrucia organizmu, nicodwracalne zmiany zdrowotne oraz
moze prowadzi¢ nawet do $mierci,

DXM (dextrometorf) — substancja uzywana w lekach przeciwkaszlowych, ktora spozywana
w dawkach przekraczajgcych zalecenia medyczne wywoluje reakcje narkotyczne takie jak
halucynacje, depersonalizacje, zaburzenia réwnowagi, opoznione reakcje,

ryzykowne spozywanie alkoholu — to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo
1w okreslonym przedziale czasu) niepociagajace za sobg aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawia sig, o ile obecny
model picia alkoholu nie zostanie zmieniony,

szkodliwe picie alkoholu —to wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne: nie tylko
fizyczne badz psychiczne, ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje
uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany wzorzec
picia powinien utrzymywaé si¢ przez co najmniej miesigc lub powtarzaé si¢ w ciggu
12 miesigcy. Wstepna definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okre$la picie szkodliwe
w nastepujgcy sposob: ,,picie szkodliwe to regularne srednie spozywanie alkoholu w ilosci
ponad 40 g czystego alkoholu dziennie przez kobietg i ponad 60 g dziennie przez mezczyzne,
przy jednoczesnym tacznym spozyciu 210 g i wigcej w tygodniu przez kobiety oraz 350 g
i wigeej w tygodniu przez mezczyzn. Jako picie szkodliwe okreslane jest tez spozywanie
kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w ciazy, matki karmigce, chorych przewlekle, osoby
przyjmujace leki, osoby starsze”,

zaburzenia — wynik dzialania na organizm cztowieka zazywanych $rodkéw i spozywanych
substancji, ktére moga wywolywaé zaburzenia somatyczne i psychiczne,

FASD (spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych, Fetal Alcohol Spectrum Disorder) —
niediagnostyczny termin opisujacy problemy zdrowotne i zaburzenia zachowania wynikajace
z uszkodzenia mézgu ptodu przez alkohol; uszkodzeniom osrodkowego uktadu nerwowego
(OUN) moga towarzyszy¢ uszkodzenia innych organéw wewnetrznych, m.in. serca, ukladu
kostnego, uktadu moczowego, stuchu, wzroku. Nieprawidlowy przebieg procesu rozwoju
mozgu w Zyciu plodowym powigzany z widocznymi na twarzy dziecka charakterystycznymi
zmianami jest opisywany jako ptodowy zesp6t alkoholowy — FAS (Fetal Alcohol Syndrome),
eksperymentowanie — to model spozywania alkoholu, narkotykéw lub dopalaczy w sposob
incydentalny, w okreslonych sytuacjach i kontekstach,

uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych, poznawczych i spolecznych, wsréd ktérych uzywanie substancji
psychoaktywnej (takiej jak: alkohol, $rodki odurzajgce, substancje psychotropowe, $rodki

zastgpcze, NSP, tyton) dominuje nad innymi zachowaniami, ktére miaty poprzednio dla
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pacjenta wieksza wartos¢; glownymi objawami uzaleznienia sg: glod substancji (przymus,
silne pragnienie), utrata kontroli nad uzywaniem substancji,

o leczenie uzaleznienia — to dziatania stuzgce redukcji objawow 1 przyczyn zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu, srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych i NSP lub zwigzanych
z uzaleznieniem behawioralnym; przyktadami dziatan leczniczych w tym zakresie s3:
programy psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie
alkoholowych zespoléw abstynencyjnych, programy substytucyjnego leczenia uzaleznienia
od opioidow,

e wczesne rozpoznanie i krétka interwencja — rozumie si¢ przez to krétkie interwencje
podejmowane przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej lub innych specjalistow wobec
0s6b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, os6b uzywajgcych srodkoéw odurzajgcych
innych niz alkohol, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP, a takze

interwencje podejmowane wobec 0sob zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi.

Obraz wspdlczesnego zazywania narkotykéw i réznego rodzaju substancji psychoaktywnych jest
zupelnie odmienny od problemow, z jakimi spoleczefistwa mierzyly si¢ latach 90. i jeszcze
z poczatkiem XXI wieku. W ostatnich latach identyfikowane sa coraz liczniejsze grupy nowych
srodkéw  psychoaktywnych, z ktérych czes¢ wywoluje, przy dluzszym uzywaniu lub
przedawkowaniu, nieodwracalne zmiany w osrodkowym uktadzie nerwowym, a co za tym idzie,

stanowi bardzo powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia.

W zakresie probleméw dotyczacych dostgpnosci oraz spozywania substancji psychoaktywnych
zauwazalne s pewne trendy, ktdre warto uwzgledniac, projektujgc dzialania profilaktyczne:

e rozrastajacy sie nieustannie rynek nowych substancji w kontrze do prawa, ktore za nim nie
nadaza, a co za tym idzie, czgsto legalno$¢ substancji i ich dostgpnos¢ nie podlega zadnej
kontroli,

e ewoluujacy obraz narkomana — nie jest to juz tylko wykluczony spotecznie ,,kompotowiec”,
ale czesto nastolatek lub dorosty wypelniajacy nienagannie swoje role spoteczne,

e destygmatyzacja tzw. migkkich narkotykéw — gléwnie przetworow konopi — i coraz wigcej
ruchow zwolennikéw legalizacji marihuany,

e gwaltowny wzrost uzaleznien od dopuszczonych do obrotu substancji, takich jak leki,

parafarmaceutyki i suplementy diety.



Osoby i rodziny zmagajace si¢ z problemami uzaleznien do$wiadczajg nie tylko kryzysu w zakresie
kondycji zdrowia fizycznego 1 psychicznego, ale r6wniez probleméw emocjonalnych
i psychospotecznych. Uzaleznienic determinuje prawidtowe funkcjonowanie na wielu plaszczyznach
zycia. Zycie w rodzinie z wystgpujgcym problemem uzaleznien jest zwykle zwiazane z
ograniczeniem mozliwosci ekonomicznych zaspokojenia potrzeb, zdobycia wiedzy i wyksztatcenia,
budowania kariery zawodowej, planowania satysfakcjonujace; przysztosci.

Wystgpowanie probleméw uzaleznien w rodzinie bardzo czesto wigze si¢ réwniez z ryzykiem
stosowania przemocy. W takich sytuacjach niezbedne jest podejmowanie dziatan w zakresie
réznorodnych form wsparcia specjalistycznego osob i rodzin zaréwno dla niwelowania skutkow, jak

i dla przeciwdziatania przemocy.

Szkody wynikajace z uzaleznien i zachowati ryzykownych oraz koszty spoteczne i ekonomiczne
ponoszone sg przez jednostki, rodziny, a takze cate spoteczenstwo. Problemy oraz negatywne skutki
naduzywania substancji psychoaktywnych przenosza si¢ na wiele aspektow zycia i funkcjonowania,
stanowigc problem spoleczny. Dlatego dzialania w zakresie zapobiegania problemom uzaleznien i
ich rozwigzywania sg przedmiotem szczegdlnej troski ze strony organéw administracji rzadowej

1 samorzadowe;.
Uzaleznienia behawioralne

Do niedawna uwazano, ze mozna si¢ uzalezni¢ tylko od substancji psychoaktywnych, a wicc od
alkoholu, tytoniu czy substancji psychoaktywnych. Okazuje sie jednak, ze w dobie nowoczesnych
technologii jeste$Smy coraz bardziej narazeni na inne zagrozenia, ktore okresla si¢ jako uzaleznienie
od czynnosci lub uzaleznienie behawioralne. Szybki rozwoj nowych mediéw powoduje, ze ciagle
korzystanie z komorki, komputera, internetu, ktory otwiera $wiat cyberprzestrzeni, jest powszechne.
Z jednej strony nowe media rozwijaja, dostarczajac wiedzy, rozrywki i kontaktéw towarzyskich,
z drugiej niosg potencjalne zagrozenia, takie jak: cyberseks, hazard, uwiklanie w internetowa sieé
niepozgdanych kontaktow, stycznos¢ z tresciami i obrazami, ktére mogg wypaczaé spoteczne normy
1 wartoéci. Otaczajgca nowoczesno$c staje si¢ obecnie zagrozeniem nie tylko dla ludzi dorostych, ale
przede wszystkim dla dzieci i mlodziezy, ktore wechodzac w doroste zycie, napotykajg na cala mase

pokus mogacych doprowadzi¢ do zachowan ryzykownych.

Sytuacje spoteczng pogarsza fakt, iz w $wiadomosci ludzi hierarchia uzaleznien nie ulega zmianie na
przestrzeni lat. Jako grozniejsze niezmiennie postrzega si¢ uzaleznienia o charakterze chemicznym,
a uzaleznienia behawioralne to przypadiosé o zdecydowanie mniejszym cigzarze gatunkowym.
Uzaleznienia behawioralne sg zatem w spoleczefistwie duzo latwiej akceptowalne, co znaczaco

utrudnia walke z problemem.



Obecnie szacuje sig, ze co trzeci Polak jest w stanie okresli¢ co najmniej jedno zachowanie, ktore
stalo sie w jego zyciu determinantem i moze prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji.

Ponizszy wykres przedstawia najczesciej przejawiane zachowania w polskim spoteczenstwie.

Zachowania/zwyczaje, bez ktérych nie
wyobrazasz sobie zycia

Buszowanie w interencie NEEEEEEEEEEEEEEEEEE————— 5
Picie kawy SE———— 0%
Sprawdzanie portali... EEE—————— 257
Czeste sprawdzanie skrzynki... ———— ) /%
Ogladanie seriali ET————— 26%
Rozmowy telefoniczne — 23%
Codzienne sprzatanie Ees—— 1%
Seks mees—— 2{0%
Picie alkoholu e 16%
Nadmierne dbanie o zdrowie _ 14%
Palehie papierosow e 14%
Gry komputerowe _ 13%
Oszczedzanie na wszystiim e 12%
Wysylanie SMS-0w :— 11%
Bardzo czesté mycie rgk — 9%
Sport mmsm 7%
Zbieranie gadzetow = 7%
Wazenie sie i dochudzanie mmm 6%
Zachowania pobudzajgee... I_ 6%
Diety mm 5%
Czytanie mm 5%
Romanse m= 4%
Clubbing = 3%
inne e 10%
Przedstawione czynnosci sprawiaja przyjemnos¢, powoduja, ze zazwyczaj odczuwana jest z ich
powodu naturalna rado$¢, motywacja czy satysfakcja. Nie stanowia one zagrozenia, dopdki istnieje
mozliwo$é sprawowania kontroli nad wykonywaniem tych czynnosci. Problem pojawia sig, kiedy
ulubiona czynno$é przeradza si¢ w uzaleznienie, wowczas pojawiaja si¢ skrajne emocje, a czynnosc
przestaje byé sama w sobie zrodlem naturalnej radosci, lecz stanowi forme ucieczki przed
negatywnymi emocjami, takimi jak: stres, l¢k, niepokdj, przygngbienie, poczucie pustki,
beznadziejnosci. W przypadku uzaleznienia od czynnosci czlowiek nie kieruje si¢ wewngtrzng
motywacja, lecz przymusem. Nie odczuwa tez satysfakcji, a raczej szybko przemijajaca eufori¢ lub

zadowolenie, zamierzajace do koniecznosci powtdrzenia danej czynnosci.



Zalozenia programowe dotyczace rozwigzywania probleméw uzaleznien na

terenie Gminy Raszyn

Dziafania podejmowane na rzecz osob i rodzin zagrozonych lub tez zmagajacych si¢ z problemami
uzaleznien wymagaja cigglego poszukiwania rozwiazan, doskonalenia i ksztatcenia kompetencji
spotecznych zaréwno wsrdd grup ryzyka, jak i 0s6b zawodowo zajmujacych si¢ ta problematyka.
Rolg organéw samorzadowych jest zapewnienic mieszkaficom dostegpu do programow
i przedsigwzie¢ umozliwiajacych przeciwdzialanie zagrozeniom oraz rozwigzywanie problemow

uzaleznien.

Prezentuje to ponizej zamieszczony schemat zaleznosci:

Program zawiera strategie dziataf w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkéd spolecznych
i zdrowotnych zwigzanych ze spozywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Sposoby
realizacji zadan ujetych w Programie dostosowane sa do lokalnych potrzeb i mozliwosci prowadzenia

dziatan na podstawie posiadanych zasobow instytucjonalnych i osobowych.

Spektrum dzialan podejmowanych w zakresie profilaktyki, przeciwdziatania oraz utrwalania
pozgdanych efektow dotyczacych uzalezniefi oparto na kluczowych kierunkach dzialan w zakresie

uzaleznien:

Profilaktyka uniwersalna — profilaktyka ukierunkowana na cate populacje, to jest dziatania
profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych i nowych substancji psychoaktywnych lub
uzalezniefi behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikéw wspierajacych

prawidlowy rozwdj. Dzialania uniwersalne sa realizowane np. w populacji dzieci i mlodziezy w
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wieku szkolnym, w populacji mlodych dorostych, w populacji rodzicéw posiadajgcych dzieci w
wieku szkolnym. Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sa programy opozniania inicjacji alkoholowej
lub nikotynowej adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych

eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — profilaktyka ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka,
to jest dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzglgdu na swojg sytuacje
spoteczna, rodzinng, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s narazone na wigksze od
przecigtnego ryzyko wystapienia probleméw  wynikajgcych  ze stosowania  substancji
psychoaktywnych, uzalezniefi behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego. Sa one
podejmowane ze wzglgdu na samg przynaleznos¢ do danej grupy; profilaktyka selektywna jest

dzialaniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca — profilaktyka ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka
demonstrujace wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych lub NSP badz problemow
wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespetniajace kryteriow diagnostycznych
uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw
psychicznych. Przykladem profilaktyki wskazujacej sa interwencje podejmowane wobec uczniow
upijajacych sie lub eksperymentujacych z narkotykami czy niektore dziatania majace na celu redukcje

szkod zdrowotnych lub spotecznych u 0sob naduzywajacych substancji psychoaktywnych.

Zachowania problemowe mlodziezy:

O zachowaniach problemowych mlodziezy méwimy, gdy:

e sgniezgodne ze spotecznymi oczekiwaniami, normami, standardami, wyzwalaja dezaprobate
spoteczna,

e stanowia ryzyko dla zdrowia, Iaczg sig z psychopatologia i trudno$ciami w podejmowaniu r6l
spolecznych,

¢ maja tendencje do kumulowania si¢, faczenia si¢ w syndromy zachowax,

o ograniczaja liczbe¢ i czesto$¢ zachowan konwencjonalnych; utrudniajg prawidtowa

socjalizacj¢.

Wyodrebnia si¢ trzy stopnie zagrozenia:

e Grupa niskiego ryzyka — naleza do niej osoby, ktore nie podejmujg zachowan ryzykownych.
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e Grupa podwyzszonego ryzyka — znajdujg sie¢ w niej osoby, ktore podjely cho¢ jedno

zachowanie ryzykowne — sg po inicjacji — u ktérych ponadto obserwujemy liczne czynniki
ryzyka (eksperymentatorzy).
Grupa wysokiego ryzyka —nalezg do niej osoby, u ktérych zachowania ryzykowne sg gieboko

utrwalone i ktoére odczuwaja powazne negatywne konsekwencje (zdrowotne i spoteczne)

swoich zachowan ryzykownych.

Systemowe podejscie do profilaktyki uwzgledniajace srodowisko, w ktérym przebywa dziecko, jest

zwigzane z czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi.

Wsréd czynnikéw ryzyka wymienia sie m.in.:

czynniki ryzyka zwigzane z rodzing — rozpad wiezi matzenskiej, brak konsekwencji rodzicow,
wysoki poziom konfliktow w rodzinie (w tym miedzy rodzicami), zaburzenia w pehnieniu rél
ojca i matki, brak dyscypliny i kontroli lub nadmierna kontrola i dyscyplina, tolerancja
rodzicow wobec zachowan ryzykownych dzieci i milodziezy, rodzice jako wzorce
nieprawidlowych zachowan (picie, palenie, agresja), itp.,

czynniki ryzyka zwigzane z edukacja — niskie wyniki szkolne, mate zaangazowanie w nauke,
negatywne nastawienie do szkoty, staba wigz ze szkola, tolerancja wychowawcow wobec
zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy,

srodowiskowe czynniki ryzyka — przynalezno$¢ do ,,problemowych” grup réwiesniczych,
aprobata dla zachowan problemowych réwiesnikéw i dorostych, przeprowadzki, wplyw
reklamy alkoholu na swiadomos¢ dzieci i mtodziezy;

osobowe czynniki ryzyka - brak lub slabe poczucie wilasnej wartosci, niestabilna,

nieadekwatna samoocena, niska odporno$¢ na stres itp..

Odpowiadajacymi wymienionym grupom czynnikow ryzyka — czynnikami chronigcymi sa m.in.:

silne przywigzanie do rodzicow (wigzi emocjonalne), przyjazny, ciepty dom, sp6jnosé
oddziatywan wychowawczych,

zaangazowanic w nauke szkolna (dazenie do zdobywania wiedzy), zainteresowania,
umiejetnos¢é radzenia sobie ze stresem,
przynaleznos¢ do pozytywnej grupa rowiesniczej, umiejetnosci spoleczne, brak akceptacji dla
zachowan odbiegajacych od norm spotecznych,

stabilna i adekwatna samoocena, stabilne poczucie wiasnej wartosci, odporno$é na stres,

asertywnos¢, itp.



DIAGNOZA

Dane statystyczne
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Raszyn budowany jest na podstawie diagnozy okreslajacej zasoby oraz
potrzeby jej mieszkancow.
Diagnoza probleméw alkoholowych w gminie Raszyn zostata opracowana na podstawie:

— ankiet PARPA G1- rocznego sprawozdania z dziatalnosci samorzadéw gminnych w zakresie

profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych,
— danych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej,
~ danych Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy,

— sprawozdania z procedury Niebieska Karta.

Z danych Urzedu Gminy Raszyn- Referatu Spraw Obywatelskich wynika, iz na pobyt staly i czasowy
zameldowanych jest 23 060 osoby (stan na 1 grudnia 2023 roku, wzrost o 778 0s0b).

Biorac pod uwage osoby przebywajace na terenie naszej gminy bez zameldowania i rejestracji, ilo§¢
0s6b u ktérych wystepuja rézne kategorie probleméw alkoholowych mozna odnie$¢ do gmin o
populacji do 25 tys. mieszkancow.

W zwiazku z powyzszym, zgodnie z danymi szacunkowymi Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu dotycza od 5 do 5,5 tys.

mieszkancoéw naszej gminy.

Populacja oséb z Gminy Raszyn, u ktorych wystepuja rézne kategorie problemow

alkoholowych (dane w odniesieniu do gmin do 25 tys. mieszkancow)

Liczba os6b uzaleznionych od alkoholu ok. 2% populacji ok. 450 os6b

Dorosli  zyjacy w otoczeniu alkoholika | ok. 4% populacji ok. 900 osbb
(wspdtmatzonkowie, rodzice)

Dzieci wychowujgce sie w rodzinach alkoholikéw | ok. 4% populacji ok. 900 dzieci
Osoby pijace szkodliwie ok. 5-7% populaciji 0k.1120-1560
os6b

Warto$é sprzedazy alkoholu w rozbiciu na poszczegdlne kategorie przedstawia sie nastepujgco:
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Rok do 4,5% od 4,5do 18% pow. 18% razem
(oraz piwa) (z wyjatkiem piwa)

2015 |9 356 696,00 zt 6 093 172,22 z 13774 514,97 zt 28 224 383,19 zt
2016 |10620602, 48zt |6 609 611,06 zt 15 502 505,46 zt 32732719,00 zt
2017 |10 825 311,15 zt 7 008 170,04 zt 16 234 318,23 zt 34 067 799,42 zt
2018 |11 459 937,53 zt 7275232,19 zt 16 284 577,80 zt 35 019 747,52 zt
2019 |12 364 125,86 zt 7 569 408,30 zt 18 341 617,24 zt 38 275 151,40 zt
2020 |11 701 092,41 z 8 793 114,92 zt 20 210 907,79 zt 40 705 115,12 zt
2021 12 811 409,02 10 260 790,68 23 580 720,9 46 652 921,00 zt
2022 14 537 803,56 12 094 754,34 24 457 241,09 51 089 798,99 zi

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i przeciwdziatania Przemocy:

punktéw konsultacyjnych stala si¢ bardziej interdyscyplinarna, a ich zadaniem jest konsultacja
indywidualna oraz zdiagnozowanie problemow calej rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich

jej cztonkow (dorostych i dzieci). W przypadku podejrzenia wystepowania uzaleznienia wiasciwag

Wazng role¢ w lokalnym systemie pomocy pelnig punkty konsultacyjne. Obecnie oferta

forma pomocy jest skierowanie do placéwki leczenia uzaleznienia od alkoholu.

Do zadan punktu konsultacyjnego nie nalezy prowadzenie psychoterapii 0sob uzaleznionych, ktora

jest zbiorem S$wiadczefi zdrowotnych, a te udzielane sa wylacznie przez podmioty prowadzace

dzialalno$¢ lecznicza.

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przeciwdzialania Przemocy prowadzony przez nasza gming

jest dostepny dla klientow w godzinach od 8°° do 18°°, a warunki lokalowe gwarantujg osobom

zglaszajacym si¢ dyskrecje i komfort psychiczny.

Podstawowe zadania Punktu Konsultacyjnego:
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motywowanie zarowno oséb uzaleznionych, jak i czlonkéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego
oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

motywowanie 0séb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do Zmiany
szkodliwego wzoru picia;

udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. przez rozmowy
podtrzymujgce, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla oséb po
zakonczonym leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia od alkoholu);

rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o
mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktore powinny by¢ wiaczone w systemowa

pomoc dla rodziny.

Konsultanci maja za zadanie rozpoznanie probleméw, jakie moga wystgpowac w rodzinie, np.

uzaleznienie, przemoc, zaniedbywanie dzieci, problem pijacych nastolatkow, ubdstwo. W zwigzku z

tym osoby dyzurujace w punkcie konsultacyjnym sa interdyscyplinarnie przeszkolone w zakresie

roznych zjawisk, ktére wystepuja w rodzinie z problemem alkoholowym oraz mozliwych do

zaproponowania rozwigzan.

Posiadajg umiejetnosci w zakresie:

1.

udzielania pomocy psychologiczne;:

— nawigzanie kontaktu,

— przeprowadzenie interwencji kryzysowej,

udzielenie wsparcia, motywowanie, poradnictwo w zakresie:
picia szkodliwego, uzaleznienia, wspotuzaleznienia,

sytuacji dzieci w rodzinie alkoholowej;

zjawiska przemocy w rodzinie, probleméw pijacych nastolatkow.

. wykorzystanie dialogu motywujacego jako metody pracy, ktorej skutecznosé dowiedziono

naukowo.

W Punkcie Konsultacyjnym psychoterapeutka udzielita konsultacji psychoterapeutycznych 49

osobom, w tym 12 z problemem alkoholowym, 28 wspétuzaleznionym i doznajacym przemocy, 9

osobom z innymi problemami psychologicznymi. Z wyzej wymienionymi osobami odbyto si¢ 200

godzin spotkan.
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Pracownicy Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przeciwdzialania Przemocy, na temat réznego
rodzaju probleméw zwiazanych z uzaleznieniem, wspotuzaleznieniem, przemocg domowsg oraz
zadaniami zwigzanymi z profilaktyka, udzielili okolo 620 porad, konsultacji oraz spotkan
edukacyjnych

Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Raszynie wplynety 12 wnioskow
0 wszezgeie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego dla mieszkancow Gminy Raszyn w
tym: 3 z Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej, 7 z rodzin os6b
naduzywajacych alkoholu oraz 2 wnioski z Urzedu Gminy Raszyn.

Do Sadu Rejonowego w Pruszkowie skicrowano 4 wnioski o zobowiazanie do leczenia
odwykowego.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej udzielit w 2023 r. pomocy materialnej 12 osobom w 11
rodzinach objetych pomocg z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej
jednego z cztonkdéw rodziny oraz 3 osobom w 3 rodzinach z powodu naduzywania narkotykow
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Raszyn przyjat do
grudnia 2023 roku 25 procedur ,,Niebieska Karta” W przypadku 11 rodzin procedura ta dotyczy
przemocy spowodowanej naduzywaniem alkoholu.

Dane dotycza okresu od stycznia do 1 grudnia 2023 r.

ZADANIA GMINNEJ KOMISJII ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ ZASADY JEJ FINANSOWANIA

1. Inicjowanie dziatan w zakresie okreslonym w art. 4* ust. 1 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Prowadzenie postepowan w sprawach o sadowe zobowigzanie osoby uzaleznionej do leczenia w
zaktadzie lecznictwa odwykowego oraz podejmowanie interwencji w przypadku identyfikacji
problemu przemocy w rodzinie.

3. Kierowanie 0s6b objetych procedura zobowigzania do leczenia, do biegtych sadowych w celu
sporzadzenia opinii o uzaleznieniu.

4. Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu w zakresie zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy z Uchwatg Rady Gminy Raszyn, o ktérej mowa w art. 12 ust. 11 2
Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! 15
ustawy oraz wystepowanie w charakterze oskarzyciela positkowego.

6. Przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych.
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7. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Raszyn
przyshuguje miesieczne wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji w wysokosci 20%
minimalnego wynagrodzenia za pracg okreslanego corocznie Rozporzadzeniem Prezesa Rady
Ministréw. Za kazda nieobecnos¢ na posiedzeniu komisji wysoko$¢ wynagrodzenia miesi¢cznego
zostanie pomniejszona kwotg podstawowg podzielong przez liczbg posiedzen w danym miesigcu.

8. Sekretarz Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Raszynie
otrzymuje miesieczne wynagrodzenie za pracg w Komisji w wysokosci 40% minimalnego
wynagrodzenia za prace okreslanego corocznie Rozporzadzeniem Prezesa Rady Ministrow.

9. Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Raszyn
otrzymuje miesieczne wynagrodzenie za prace w Komisji w wysokosci 75% minimalnego

wynagrodzenia za prace okreslanego corocznie Rozporzgdzeniem Prezesa Rady Ministrow.

WSPOLPRACA Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI

Na terenie Gminy Raszyn, na rzecz zapobiegania i rozwigzywania probleméw alkoholowych dziata
Raszynskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Klub ARKA oraz grupa AA Walenty. Gléwnymi
celami dzialalnosci Stowarzyszenia ARKA jest ksztaltowanie i szerzenie w spoteczenstwie wzorcow
trzezwego stylu zycia. Niesienie wszechstronnej pomocy osobom uzaleznionym w osiggnieciu
abstynencji, pomoc w ksztaltowaniu postaw abstynenckich, wsparcie w zmianie stereotypow
zachowan. Stowarzyszenie liczy okoto 60 aktywnych cztonkéw. Prowadzi zajecia grupy wsparcia dla
0s6b uzaleznionych oraz grupy wsparcia dla wspéotuzaleznionych. Spotkania odbywaja sig trzy razy
w tygodniu. Coroczne wyjazdy na zloty i imprezy abstynenckie na terenie calego kraju potaczone sa

zawsze z promocja gminy Raszyn.

ANALIZA SWOT DLA GMINY RASZYN

Przy konstruowaniu dokumentu uwzgledniono stan lokalnych zasobow instytucjonalnych i
kadrowych, umozliwiajgcych prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i naprawcze;.

Analiza SWOT to autodiagnoza obejmujacej posiadane przez Gming stabe i mocne strony, w
zakresie realizacji swoich zadan, a takze szanse i zagrozenia ptyngce z otoczenia Gminy, ktére moga
realizacje zaplanowanych dziatan wspiera¢ lub utrudniaé. Przygotowana ponizej analiza SWOT
stanowi probe takiej wlasnie autodiagnozy i stuzy¢é ma przede wszystkim temu, by planowane przez
Gmine dziatania mozna byto przeprowadza¢ w oparciu o rzeczywiste zasoby, a ewentualne braki w

tychze zasobach mozna byto identyfikowaé i w miarg mozliwosci uzupetniac.
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S (strengths) — mocne strony:

wystarczajace $rodki finansowe,

zapewnianie rodzinom dotknietym problemami uzaleznien i przemocy odpowiedniego
dostgpu do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz wsparcia psychospolecznego i
prawnego,

dobra dostgpnosé osrodkéw terapeutycznych dla osob uzaleznionych,

prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresic przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
realizowanie wsréd rodzicow, nauczycieli dziatat edukacyjno-szkoleniowych w zakresie
profilaktyki uzaleznien i przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

rozwinigta sie¢ placowek o$wiatowo-wychowawczych, bedacych partnerami i realizatorami
wiasnych programéw profilaktycznych i zadah z zakresu przeciwdziatania dziataniom
ryzykownym,

do$wiadczona i wykwalifikowana kadra pedagogiczna w placowkach oswiatowych:
pedagodzy, psycholodzy,

funkcjonowanie na terenie Gminy organizacji pozarzadowych- Raszynskiego
Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich Klub ARKA, ktore prowadzi dzialania na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien,

bogata oferta spedzania czasu wolnego dla mieszkancéw gminy, w szczeg6Inosci opartej na

propagowaniu sportu i zdrowego stylu zycia.

W (weaknesses) — slabe strony

niedostateczna wiedza spotecznosci lokalnej na temat probleméw uzalezniefi lub przemocy,
odcinanie sig spotecznosci lokalnej od probleméw uzalezniefi lub przemocy w rodzinie,
niecheé do wspétpracy z odpowiednimi instytucjami lub stuzbami,

nieskuteczno$¢ wymiaru sprawiedliwosci w zakresie zobowigzania do leczenia uzaleznien,
brak skutecznego egzekwowania prawa wobec 0s6b stosujacych przemoc,

nowe problemy spoteczne: cyberprzemoc, uzaleznienie od gier komputerowych i portali
spotecznosciowych,

niewystarczajgcy poziom wiedzy i kompetencji rodzicéw w zakresie pelnienia funkcji
wychowawczych przede wszystkim w $rodowiskach rodzin zagrozonych i dotknietych
problemami uzaleznien i ubdstwa,

wyzszy niz w Polsce i wojewoddztwie wskaznik liczby mieszkancéw na jeden punkt

sprzedazy napojow alkoholowych,
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O (opportunities) — szanse

zwickszajaca sie swiadomos¢ spoleczna, w tym dzieci i miodziezy, rodzicéw i nauczycieli
na temat problemow uzaleznien i przemocy,

dostepnos¢ osrodkow leczenia uzaleznien

funkcjonowanie w regionie organizacji pozarzadowych dzialajacych w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie

dobre warunki do prowadzenia efektywnej pracy socjalnej wspomaganej przez pomoc
specjalistow (psycholog, terapeuta),

stabilne otoczenie prawne — przepisy prawne nakladajace i regulujace kwestie zwigzane z
tworzeniem polityki przeciwdziatania i rozwigzywania probleméw uzaleznien sg relatywnie
trwale i stabilne co pozwala na skuteczne ksztattowanie polityki gminy,

zwiekszajace sie mozliwosci ksztatcenia i podnoszenia kompetencji specjalistow i kadry
placowek o$wiatowych, ktérzy mogg by¢ wykorzystywani do wspotpracy profilaktycznej i
edukacyjnej,

ogblnopolski wzrost zainteresowania spoteczenstwa zdrowym stylem zycia, w tym zycia bez
korzystania z substancji psychoaktywnych,

wielogé form i metod oddziatywania na dzieci i mtodziez, rozwijajaca si¢ oferta zajec i

programéw skierowana do dzieci i mtodziezy.

T (threats) — zagrozenia

obnizanie si¢ wieku inicjacji alkoholowej i narkotykowej,

relatywnie niska cena narkotykéw i NSP, mogaca powodowaé powstawanie warunkow
sprzyjajacych powstawaniu problemu naduzywania i uzywania réznych substancji
psychoaktywnych,

obecnosé w $wiadomosci spolecznej stereotypéw na temat narkotykow (marihuana nie
uzaleznia),

propagowanie liberalizacji przepisow dotyczacych dostepu do marihuany,

przyzwolenie na jazd¢ pod wptywem narkotykow,

brak szybkiego dostepu do leczenia w wyspecjalizowanych placowkach lecznictwa
odwykowego,

wzrost dostgpnosci alkoholu w matych opakowaniach tzw. matpek

wazrost zachowan agresywnych i innych zachowan niepozadanych miodziezy,
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niewydolny system prawny w zakresie zobowigzan do podjecia leczenia przez. osoby

uzaleznione,

obojetnos¢ na wystepujace zjawiska patologiczne takie jak: przemoc domowa, krzywdzenie

dzieci, zaktécanie porzadku publicznego.

REKOMENDACJE

Sporzadzenie diagnozy lokalnych probleméw spotecznych w tym diagnozy problemow

uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych, tj. alkohol, narkotyki, nikotyna, dopalacze.

. Poszerzenie oferty pomocy w Punkcie Konsultacyjnym ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania

Przemocy.
Okreslenie mozliwych dziatan profilaktycznych, ktére moglyby byé skierowane do rodzin
zagrozonych marginalizacja i uzaleznieniami, rodzin w kryzysie, rodzin nieudolnych

wychowawczo.

. Promowanie programéw i dzialan skierowanych wieloptaszczyznowo: na dzieci rodzicéw

oraz nauczycieli.

. Przeznaczenie $rodkéw na warsztaty, superwizje i szkolenia dla placéwek i 0séb zajmujacych

si¢ pracg z dzie¢mi i rodzinami szczegblnie na polu profilaktyki uzaleznien

1 przeciwdzialania przemocy, réwniez réwiesnicze;.

. Zmiana sposobu myslenia o kosztach- przeliczanie zainwestowanych srodkéw nie tylko na

zysk i oszczgdnosci lecz rowniez na zyski i oszczednosci niepoliczalne np. spok6j w

rodzinach.

. Promowanie interdyscyplinarnej wspolpracy migdzy placoéwkami i organizacjami w zakresie

zintegrowanej profilaktyki uzaleznien

REALIZATORZY 1 WSPOLREALIZATORZY PROGRAMU

e =N A 2 M2 P

Petnomocnik Wéjta ds. Profilaktyki Uzaleznien,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Raszynie,

Sad Rejonowy w Pruszkowie,

Komisariat Policji w Raszynie,

Raszynskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Klub ARKA,

Szkota Podstawowa w Raszynie,
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9. Zesp6t Szkolno - Przedszkolny w Ladach,

10. Szkota Podstawowa w Sgkocinie,

11. Przedszkole ,,Pod Topolg”,

12. Przedszkole ,, W Stumilowym Lesie”,

13. Przedszkole ,,Wyspa Skarbow”,

14. Przedszkole w Sgkocinie,

15. Przedszkole w Falentach,

16. Ognisko Wychowawcze w Jaworowe;j,

17. Swietlica Srodowiskowa ,,Swietlik” w Rybiu,,

18. Centrum Kultury Raszyn

19. Centrum Sportu Raszyn,

20. Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Pruszkowie,
21. Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Pruszkowie,

22. Kuratorska Shuzba Sadowa przy Sadzie Rejonowym w Pruszkowie,
23. Redakcja Kuriera Raszynskiego.

CELE 1 ZADANIA PROGRAMU

Cel gléwny:
Ograniczenie skali zjawiska probleméw uzaleznien, naduzywania alkoholu, przemocy

domowej oraz zapobieganie powstawaniu nowych zagrozen w Gminie Raszyn.

Cele szczegoélowe:

1. Zapobieganie powstawaniu probleméw zwiazanych z piciem i naduzywaniem alkoholu oraz
innych $rodkéw psychoaktywnych.

Zadania:

1.1. Wspieranie rozwoju dziatan promujgcych zdrowy tryb zycia oraz programow

profilaktycznych kierowanych do mieszkancoéw, w szczegolnosei do dzieci 1 mlodziezy:

— dostarczanie wiedzy na temat zagrozen spowodowanych wchodzeniem w sytuacje
ryzykowne poprzez realizacje programéw informacyjno —edukacyjnych oraz zajecia
profilaktyczne dotyczace utrwalania umiej¢tnosci psychologicznych, podejmowania
racjonalnych decyzji w sytuacji kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, radzenia sobie z

presja grupy, rozwoj umiejetnosci spotecznych i innych,
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1.2.

1.3.

dofinansowanie $rodowiskowych oraz szkolnych projektow profilaktycznych w
szczegolnosci  upowszechniania i wdrazanie  programéw profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych.
dofinansowanie wyjazdow zimowych , wakacyjnych, pétkolonii , zimowisk i innych w tym
wyjazdow z programem profilaktycznym do kontynuacji catorocznej pracy z dzieémi i
mtodzieza,

dofinansowanie  dziatalnosci placowek oswiatowych, wychowawczych, $wietlic
srodowiskowych, iinnych,

dofinansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo--wychowawczych i socjoterapeutycznych,

dotarcie do dzieci i mlodziezy z informacja na temat szkodliwosci picia alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych poprzez realizacje dziatan profilaktycznych,

organizowanie zaj¢c, festynéw, imprez i konkurséw promujacych rozwoj osobisty i zdrowy
tryb zycia,

inne dziatania uzasadnione potrzebami / aktualng sytuacja.

Podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow, opiekundéw, nauczycieli i
pedagogow:

upowszechnienie i wdrazanie programow rozwijajacych kompetencje wychowawcze
rodzicow i wychowawcow sprzyjajace ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych dzieci i
miodziezy w szczegolnosci programow rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,

podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekunéw szczegélnie w zakresie
profilaktyki i ryzykownych zachowan dzieci i mtodziezy,

podnoszenie kompetencji osob pracujacych z dzieémi i mlodziezg w zakresie skutecznych
oddziatywan profilaktycznych i wychowawczych.

Profilaktyka uniwersalna podnoszaca wiedze o szkodliwosci uzywania $rodkéw

psychoaktywnych oraz mozliwo$ciach uzyskania wsparcia,

1.4.

prowadzenie kampanii i akcji profilaktycznych,

podnoszenie wiedzy mieszkancow na temat zagrozen zwigzanych z piciem alkoholu i
uzywaniem substancji psychoaktywnych w tym zakup i kolportaz materialéw edukacyjno-
informacyjnych oraz ksigzek,

Wspieranie rozwoju alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla zachowan

ryzykownych dzieci i mlodziezy w szczegdlnosci:

19



— dofinansowanie dziatalnosci placéwek oswiatowych, wychowawczych i srodowiskowych

propagujacych alternatywne spedzanie wolnego czasu,

— oferty zaje¢ alternatywnych wspomagajacych dziatania aktywizujace lokalng spotecznosc

(np. wycieczki, festyny gminne, Srodowiskowe i inne),

— wspieranie wolontariatu.

1.5. Organizacja i prowadzenie zajg¢ ogdlnorozwojowych, stanowigcych czynnik chronigey w

procesie wychowawczym dzieci i mtodziezy oraz promujgcych zdrowy tryb zycia, w tym:
organizacja i prowadzenie zaje¢ ruchowych i muzycznych w publicznych placowkach
przedszkolnych,

prowadzenie zajeé socjoterapeutycznych, integracji sensorycznej, biofeedbeck i innych dla
dzieci z rodzin z réznego rodzaju problemami wychowawczymi i edukacyjnymi,
organizacja i prowadzenie zaje¢ sportowych w publicznych placéwkach przedszkolnych,
placéwkach o$wiatowych, wychowawczych i swietlicy Srodowiskowej,

wspieranie realizatoréw programéw i przedsigwzig¢ profilaktycznych w szczegoélnoscl
opracowanych i realizowanych przez mlodziez,

doposazenie  placowek oswiatowych, wychowawczych i srodowiskowych w celu
wzbogacenia oferty zajg¢ ogolnorozwojowych,

wspieranie wolontariatu.

Odbiorcy — mieszkancy Gminy Raszyn.

Wskazniki — liczba realizowanych programoéw, liczba uczestnikow programow, liczba szkolen, liczba

placowek realizujgcych programy, liczba odbiorcow dziatafi alternatywnych, liczba placowek

realizujgcych dzialania alternatywne i ogdlnorozwojowe.

2. Promowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych.

Zadania:

2.1. Prowadzenie dziatan ograniczajacym zjawisko przemocy,

prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przeciwdzialania Przemocy,

wdrazanie zintegrowanego modelu pomocy osobom doznajgcym przemocy,

2.2. Kontrola administracyjna i spoteczna sklepow i lokali gastronomicznych w zakresie

zasad warunkéw korzystania z zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych,

badanie dostepnosci alkoholu dla miodziezy,

szkolenia sprzedawcow,
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przygotowanie i kolportaz materiatéw edukacyjno — informacyjnych,

Odbiorcy- mieszkafcy a w szczegdlnosei osoby doznajgce przemocy, osoby stosujgce przemoc,

przedsigbiorcy posiadajacy zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych, sprzedawcy.

Wskazniki- liczba przeprowadzonych szkolen, liczba odbiorcow szkolef, liczba Niebieskich Kart,

liczba kontrolowanych punktéw sprzedazy alkoholu.

3. Ograniczenie rozmiaréw szkéd spolecznych, zdrowotnych i ekonomicznych bedacych

konsekwencja naduzywania Srodkéw psychoaktywnych.

Zadania:

3.1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy profilaktycznej, terapeutycznej i prawnej dla oséb

uzaleznionych, wspotuzaleznionych i zagrozonych przemoca w rodzinie,

3.2.

prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy dla os6b
uzaleznionych, wspétuzaleznionych, zagrozonych przemoca w rodzinie i innych, w
tym wsparcie psychologiczne i motywowanie do podjecia terapii dla 0séb uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych,

finansowanie ponadpodstawowych zaje¢ terapeutycznych prowadzonych przez placéwki
leczenia uzaleznien,

wspieranie udzielania porad prawnych migdzy innymi w zakresie prawa rodzinnego i
przeciwdzialania przemocy domowej ( konsultacje prawne organizowane przez powiat
pruszkowski w Punkcie Konsultacyjnym ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy ),
wspieranie pomocg psychologiczng i programem profilaktyki alkoholowej 0s6b po pobycie
w osrodku leczenia uzaleznienia,

dofinansowanie funkcjonowania Izby Wytrzezwien,

Poprawa funkcjonowania rodzin w ktérych wystepujg problemy uzaleznien:

prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z réznego rodzaju problemami
wychowawczymi,

konsultacje rodzinne,

— realizacja oraz wspieranie kampanii i programéw promujgcych wychowanie dzieci bez

przemocy,

— wspolpraca z powiatem Pruszkowskim w realizacji Powiatowego Programu Przeciwdziatania

Przemocy Domowej,

— wspieranie zatrudnienia socjalnego w celu reaktywacji zawodowej oséb uzaleznionych i

naduzywajgcych alkoholu, znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej,
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3.3. Pokrywanie kosztow optat sadowych oraz opinii biegtych sadowych w przedmiocie
uzaleznienia przy wspotpracy z GKRPA.

Odbiorcy- mieszkancy gminy Raszyn.

Wskazniki- ilo$é udzielonych konsultacji, ilo$¢ konsultacji dla uzaleznionych, ilo$¢ konsultacji dla
wspotuzaleznionych, ilo$é konsultacji dla DDA, ilo$¢ 0s6b uzaleznionych objetych konsultacjami,
ilo§¢ os6b wspotuzaleznionych, DDA, doznajacych przemocy, ktérym udzielono porad, ilos¢

udzielonych porad prawnych.

4. Wspieranie dzialan zapewniajacych zmian¢ modelu picia oraz utrzymywanie abstynencji
0s6b naduzywajgcych alkoholu lub innych §rodkéw psychoaktywnych.
Zadania:
4.1. Wspieranie dziatalnosci placowek stuzby zdrowia oraz organizacji pozarzadowych
(fundacji, stowarzyszen i innych organizacji) ~ w zakresie leczenia i rehabilitacji osob
uzaleznionych.
~ dofinansowanie dzialalnosci $rodowisk i organizacji abstynenckich prowadzacych dziatania
korespondujace z ofertg terapeutyczna placowek leczenia uzaleznien,
— dofinansowanie ponadpodstawowej oferty terapeutycznej w placowkach leczenia
uzaleznien,
Odbiorcy — osoby uzaleznione, wspotuzaleznione, dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym,
osoby wspdlpracujgce z organizacjami abstynenckimi.
Wskazniki- ilo$¢ 0s6b i rodzin zaangazowanych w dziatania, wysoko$¢ srodkow przeznaczonych na

dzialania.

5. Podnoszenie jako$ci ustug i rozwijanie wspélpracy interdyscyplinarnej w obszarze pomocy
osobom do$wiadczajacym przemocy, osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
Zadania:

5.1 Wzmacnianie zasobow i kompetencji zawodowych realizatorow Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Raszyn.

organizowanie i finansowanie szkolen obejmujacych zagadnienia dotyczace specyfiki
zjawiska przemocy w rodzinie, konsekwencji doznawania przemocy w rodzinie,

funkcjonowania 0s6b doznajgcych przemocy i stosujacych przemoc,

|

organizowanie i finansowanie szkoleni i warsztatow przygotowujacych do kontaktu z

cztonkami rodzin z problemem uzaleznien, w ktérych dochodzi do przemocy, w
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szczegblnosci motywowania klientéw do zmiany majacej na celu poprawe sytuacji w rodzinie
1 zatrzymanie przemocy,

— organizowanie i finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych obowiazujacych procedur
(w tym procedury ,Niebieska Karta”), zasad podejmowania interwencji oraz wspotpracy
stuzb dziatajacych na rzecz zatrzymania przemocy w rodzinie,

— opracowywanie i upowszechnianie materialow informacyjno-edukacyjnych na temat
psychologicznych i prawnych aspektéw przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

5.2. Zapewnienie osobom pracujacym z cztonkami rodzin z problemem uzaleznienia oraz
przemocy dostepu do stalej superwizji.

5.3. Prowadzenie strony internetowej www.pomagamy.raszyn.pl oraz wspolpraca z prasg

lokalna.

Odbiorcy- realizatorzy Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn na rok 2024.

Wskazniki- ilo$¢ szkolen, ilo$¢ os6b przeszkolonych.

6. Diagnozowanie i ewaluacja dzialan zwiazanych z profilaktyks i rozwiazywaniem
problemoéw uzaleznien.
Zadania:
6.1.Gromadzenie danych od realizatoréw Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn za rok 2024 dotyczace
wskaznikéw w celu opracowania rocznych sprawozdan.
0.2. Przeprowadzenie diagnozy lokalnych probleméw oraz zasobow w sferze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw spotecznych w tym diagnozy problemoéw uzaleznien od

srodkow psychoaktywnych.

Odbiorcy- realizatorzy Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn na rok 2024.

FINANSOWANIE PROGRAMU
1. Srodki na realizacje »Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Raszyn na rok 2024 pochodzg z:
— oplat za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych,

— z darowizn i zapisow.
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2. Srodki pochodzace z optat sa wydzielone w budzecie Gminy Raszyn w rozdziale 85154 oraz
85153 i nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.

3. Srodki pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych niewykorzystane
w biezacym roku budzetowym, sa zamieszczane w wykazie wydatkow, nie wygasaja z uptywem
tego roku i sa przeznaczone w nastgpnym roku budzetowym na realizacj¢ Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Raszyn na rok 2024.

4. Dzialania objete Programem Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn na rok 2024, prowadzone bedg z
uwzglednieniem ustawy o zdrowiu publicznym, ustawy o dzialalnosci pozytku publicznego i

wolontariacie oraz ustawy -Prawo zaméwien publicznych.

PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Obszar przeciwdziatania alkoholizmowi regulowany jest przez ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982
r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi a obszar przeciwdziatania
narkomanii ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii. Ponadto w $wietle
ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym zaréwno zadania z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi, jak i zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii, realizowane sg w oparciu o cele
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Ustawy precyzujg dzialania zwiazane z przeciwdziataniem uzaleznieniom, ktore nalezg do zadan

wiasnych gminy i musza by¢ realizowane z uwzglednieniem potrzeb lokalnych.

KOORDYNATOR
Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki Uzaleznien

NADZOR

Nadzér nad realizacja Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie

Raszyn na rok 2024 r. sprawuje Wojt Gminy Raszyn.
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