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Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
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Raszyn, 28 czerwca 2024 roku



Termin profilaktyka uzaleznienr oznacza $wiadome dziatanie nastawione na jednostki lub
grupy spoleczne majace na celu ograniczanie rozmiar6w uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych oraz zapobieganie réznorodnym problemom z tym zwigzanym zanim one
wystapig.

Profilaktyka z definicji jest dziataniem uprzedzajacym a nie naprawczym.

Przyktadami probleméw, ktorym prébuje si¢ zapobiega¢ za pomoca réznych instrumentow (edukacji,
szkolen dla profesjonalistow, polityki spotecznej, prawa) sa uzaleznienia i inne szkody
zdrowotne/spoteczne wynikajace z naduzywania substancji psychoaktywnych, choroby i zaburzenia
psychiczne, grozne choroby i infekcje, wypadki drogowe, przedwezesne zgony, niepetnosprawnose,
marginalizacja, bieda, bezrobocie, przemoc domowa, mobbing w pracy, konflikty z prawem,
problemy dzieci i mlodziezy w nauce, problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia itd.

Przez substancje psychoaktywne rozumiemy najczesciej:

napoje zawierajace alkohol etylowy,

wyroby tytoniowe zawierajace nikotyne,

nielegalne substancje chemiczne okreslane jako narkotyksi,

niektdre leki, np. leki nasenne, przeciwbdlowe

niektére substancje chemiczne codziennego uzytku np. kleje lub rozpuszczalniki,

tzw. nowe substancje psychoaktywne nazwane potocznie dopalaczami.

Do probleméw zwigzanych z uzywanicm i naduzywanicm substancji psychoaktywnych zaliczamy
uzaleznienia i inne szkody zdrowotne (np. zatrucia, infekcje, zaburzenia psychiczne) oraz inne
niepozadane konsekwencje np. wypadki, samobojstwa, przestepstwa, konflikty, zanicdbywanic
dzieci i obowigzkow rodzinnych, przemoc domowa, akty agresji, problemy w relacjach z innymi,
problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetniane pod wptywem substancji
psychoaktywnych oraz w zwiazku z nimi.

Profilaktyka uzaleznien polega na eliminowaniu lub redukowaniu wptywu znaczacych czynnikow
ryzyka uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych, lub ich ostabianiu/kompensowaniu
poprzez wzmacnianie czynnikéw chronigcych.

Dlatego konstruowanie programéw profilaktycznych musi uwzglgdnia¢ wiedzg o czynnikach ryzyka
i mechanizmach ich osfabiania. Sa to na przyktad dziatania nastawione na opoznianie wieku inicjacji
alkoholowej, ograniczanie dostgpno$ci do substancji psychoaktywnych, korygowanie pozytywnych
oczekiwan wobec skutkow dziatania substancji itd. (czyli dziatania zmierzajace do wyeliminowania

czynnikow ryzyka).



Jesli dziatania profilaktyczne koncentrujg si¢ na wzmacnianiu czynnikéw chroniacych np. rozwijaniu
konstruktywnych zainteresowan, ksztaltowaniu umiejetnosci psychospotecznych itd., to ich
»profilaktycznym” celem jest zaréwno kompensowanie lub redukowanie wptywu czynnikéw ryzyka
Jak 1 dziatania prorozwojowe (wspieranie potencjatu rozwojowego odbiorcdw tych dziatan).

Wiedza na temat czynnikow ryzyka i czynnikéw chroniacych stanowi podstawe do opracowywania
(i ewaluacji) skutecznych programéw i strategii profilaktycznych. Dlatego trudno do
kwalifikowanych dziatan profilaktycznych zaliczy¢ jednorazowe imprezy np. festyny, pikniki,
konkursy, turnieje sportowe i inne tego typu eventy, a takze objazdowe spektakle profilaktyczne,
pogadanki, spotkania z osobami uzaleznionymi, poniewaz nie ma dowoddéw, ze eliminuja, redukuja

lub kompensujg one istotne czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych.

W dziataniach okreslanych mianem profilaktyki uzaleznieri w ostatnich 20 latach nastgpila istotna
zmiana. Polega ona na rezygnacji z tradycyjnego podejscia, ktore koncentrowalo sie na uzaleznieniu
(alkoholizmie, narkomanii, nikotynizmie, lekomanii) jako gléwnym zagrozeniu zwigzanym z
uzywaniem substancji psychoaktywnych. Jest to zwigzane z coraz lepszg znajomoécig problemoéw,
jakie wiaza sie z uzywaniem/naduzywaniem tych substancji.

Termin profilaktyka uzaleznien pozostal w obiegu publicznym tylko ze wzgledu na to, ze umozliwia
szybkie porozumiewanie si¢ ludzi i instytucji zajmujgcych si¢ problematyka szk6d zdrowotnych i
spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Adekwatny termin powinien
przyja¢ niepraktyczng posta¢ profilaktyka szkéd zdrowotnych i spolecznych zwigzanych =z

uzywaniem lub naduzywaniem substancji psychoaktywnych.

Profilaktyka i rozwigzywanie problemow alkoholowych oraz przeciwdzialanie narkomanii stanowia
zadania wlasne gminy. Zadania te byty realizowane w oparciu o Program przyjety Uchwata

nr LXIX/595/2023 Rady Gminy Raszyn z dnia 29 grudnia 2022 r. w sprawie uchwalenia ,,Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w
Gminie Raszyn na rok 2023”.

Wszystkie zrealizowane zadania ujete w Programie na rok 2023 zostaty sfinansowane z uzyskanych

dochodow pochodzacych z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.



Warto$¢ alkoholu sprzedanego na terenie Gminy Raszyn w poszczegdlnych latach zostata

przedstawiona w tabeli ponizej.

Rok |[do4,5% 0d 4,5 do 18% pow. 18% w zt Razem
(oraz piwa) w zt | (zwyjatkiem piwa) w zt w zt

2013 10 334 268,76 6 676 865,85 14 396 482,87 31407 617,48
2014 9 795 906,47 6 552 593,13 14 159 694,05 30 508 193,65
2015 9356 696,00 6 093 172,22 13 774 514,97 28 224 383,19
2016 10 620 602,48 6 609 611,06 15 502 506,46 32 732 719,00
2017 10 825 311,15 7 008 170,04 16 234 318,23 34 067 799,42
2018 11459 937,53 7275 232,19 16 284 577,80 35019 747,52
2019 12 364 125,86 7 569 408,30 18 341 617,24 38 275 151,40
2020 11701 092,41 8 793 114,92 20210 907,79 40 705 115,12
2021 12 811 409.02 10 260 790,69 23 580 720,90 46 652 920,60
2022 14 537 803,56 12 094 753,34 24 457 241,09 51 089 798,99
2023 18 083 185,20 14 806 591,07 28 370 803,64 61 260 579,91

Wplywy z oplat za zezwolenia od sprzedazy alkoholi i od obrotéw za sprzedany alkohol byly ujete
w budzecie gminy Raszyn w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85153 zwalczanie narkomanii

oraz 85154 przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dochody z
oplat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub 18! oraz dochody z optat okreslonych w art. 11
ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wykorzystywane sa na
realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Raszyn i nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.



Wykonanie zadan przyjetych w ,Programie Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Raszyn

na rok 2023” przedstawia si¢ nastepujaco:

Zadanie 1.

Zapobieganie powstawaniu probleméw zwiazanych z piciem i naduzywaniem alkoholu.

Realizacja:

W okresie sprawozdawczym 2023 roku wspierano dzialalnos¢ nastepujacych jednostek:

Szkota Podstawowa im. Cypriana Godebskiego w Raszynie

przeprowadzono program o charakterze profilaktyki zintegrowanej ,,Archipelag Skarbow”
zrealizowany na rzecz uczniéw klas VIII Szkoty Podstawowej im. Cypriana Godebskiego w
Raszynie ( okoto 187 0sob) w terminie 2,3 luty 2023 roku

przeprowadzono diagnozg zachowan i postaw mlodziezy dla klas VIII,

przeprowadzono program profilaktyczny ,,Antymina” na rzecz uczniow klas VII ( okoto 170 oséb) w
dniu 15 listopada 2023 roku,

przeprowadzono zajgcia innowacyjne oraz zakupiono materiaty do przeprowadzenia programu ,,Sposob
na emocje” dla ucznidéw z klas pierwszych,
przeprowadzono zajgcia innowacyjne ,,Teatr Matych Ludzi™”

przeprowadzono zajecia sportowe promujace zdrowy tryb zycia,

przeprowadzono zajecia socjoterapeutycznych dla 19 grup ucznidw z klasy I 111,

przeprowadzono 12 warsztatow programu profilaktycznego ,,Porozmawiajmy o przemocy” w 9 klasach
VIII,

przeprowadzono zajecia integracji sensorycznej dla uczniéw wskazanych przez pedagogow
szkolnych,

przeprowadzono profilaktyczny program rekomendowany dla rodzicéw w zakresie podnoszenia
umiejetnosci wychowawczych oraz promocji metod wychowawczych alternatywnych wobec
przemocy ,,Szkota dla rodzicow”,

prowadzenia zaje¢ sportowych ogdlnorozwojowych, siatkdwki i szachéw oraz gier zespotowych,
zakupiono materiaty oraz nagrody na miedzyszkolny konkurs ,,Maraton Matematyczny”,
zakupiono materiaty oraz nagrody na konkurs ,,Mistrz Szkolnej Matematyki”,,

zakupiono medale 1 nagrédy na ,, IV Niepodleglosciowa Sztafete Migdzypokoleniows” z okazji

Swieta Niepodleglosci,



Szkola Podstawowa im. Ks. Jozefa Poniatowskiego w Ladach

przeprowadzono program o charakterze profilaktyki zintegrowanej ,,Archipelag Skarbow”
zrealizowany na rzecz uczniéw klas VIII ( okoto 70 0séb) w terminie 9,10 luty 2023 roku.
przeprowadzono diagnoz¢ zachowan i postaw miodziezy,

przeprowadzono program profilaktyczny ,,Antymina” na rzecz uczniow klas VII ( okolo 109 oséb) w

dniu 15 listopada 2023 roku,

przeprowadzono warsztaty profilaktyczne ,.Sieciowa zagroda” — profilaktyka cyberprzemocy dla 4

oddzialow klas 1I oraz warsztatow umiejetnosci spotecznych — sztuka odmawiania dla 4 oddziatow klas
1L

przeprowadzono trening budowania pozytywnej samooceny ,,Wzmacnianie siebie drogg do

abstynencji” dla 3 oddziatow klas VIII,

wynajem i obstuga urzgdzen rozrywkowych na festynie w Szkole Podstawowej w Ladach w dniu
28 maja 2023 roku,

przeprowadzono profilaktyczny program rekomendowany dla rodzicdw w zakresie podnoszenia
umiejetnosci wychowawczych oraz promocji metod wychowawczych alternatywnych wobec
przemocy, zrealizowano 3 edycje programu ,,Szkota dla rodzicow”,

przeprowadzono 6 spotkan programu rekomendowanego ,, Magiczne krysztaly” dla klas IV oraz szkolenia

dla rodzicow,
zakupiono nagrody w konkursie ,,BgdZ bezpieczny w internecie” w ramach Dnia Bezpiecznego
Internetu.
zakupiono nagrody w konkursie ,,Dbam o zdrowie”,
zakupiono nagrody w konkursie ,,Zdrowie to mgj skarb”,
sfinansowano zagospodarowanie zieleni w formie $ciezki edukacyjnej promujacej zdrowy tryb

zycia

Szkota Podstawowa im. Wlodzimierza Potockiego w Sekocinie.,

— przeprowadzono program o charakterze profilaktyki zintegrowanej ,,Archipelag Skarbow”
zrealizowany na rzecz uczniéw klas VIII ( okoto 70 0séb) w terminie 9,10 luty 2023 roku.

— zapewniono transport przewozu dzieci ze Szkoly Podstawowej w Sekocinie do Szkoty
Podstawowej w Ladach na realizacje programu ,,Archipelag Skarbow” oraz ,,Antymina”,

— przeprowadzono diagnoz¢ zachowan i postaw mlodziezy,



przeprowadzono program profilaktyczny ,,Antymina” na rzecz uczniéw klas VII ( okolo 86
0s6b) w dniu 15 listopada 2023 roku,

przeprowadzono profilaktyczny program rekomendowany dla rodzicow w zakresie
podnoszenia umigj¢tnosci  wychowawczych oraz promocji metod wychowawczych
alternatywnych wobec przemocy ,,Szkola dla rodzicow”,

przeprowadzono warsztaty ,,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej” dla klas V,
zapewniono transport dla 20 dzieci oraz 1 opickuna na trasie dojazdu do Szkoty Podstawowe;j

w Sekocinie.

Przedszkola na terenie Gminy Raszyn.

Przedszkolaki z wszystkich przedszkolach braty udziat w:

zajeciach sportowych prowadzonych we wszystkich grupach wiekowych,

zajeciach ruchowo-tanecznych prowadzonych we wszystkich grupach wiekowych,
zajeciach ruchowo- muzycznych prowadzonych we wszystkich grupach wiekowych,
warsztatach ,,Wiem co jem” dla dzieci i rodzicow z Przedszkola w Sekocinie w ramach
programu profilaktycznego przedszkola ,,Przedszkolak zdrowy i bezpieczny”.

sfinansowano przewdz dzieci z przedszkola Pod Topola na wycieczke do lasu w Sekocinie
(100 oséb).

warsztatach  profilaktyczno-behawioralnych ,,Zagubiona myszka” 2z =zakresu bezpiecznego

uzytkowania multimediéw na rzecz 8 grup dzieci oraz rodzicéw Bajkowego Przedszkola w Ladach,
zakup paneli akustycznych dla Przedszkola Bajkowego w Ladach,

zakupiono nagrody w konkursie ,,Muzyczna Wiosna Pod Topolg”,

Swietlica Srodowiskowa ..Swietlik” w Rybiu

zapewniono transport dzieci z Swietlicy na wycieczki w czasie ferii 2023 r..

sfinansowano zakup biletow wstepu do kina i innych atrakcji na wycieczkach

realizowano warsztaty muzyczne- nauka gry na perkusji w czasie wakacji dla mlodziezy
bioracej udzial w zajeciach Sali Préb Muzycznych,

realizowano warsztaty muzyczne dla zespotéw bioracych udzial w zajeciach Sali Prob
Muzycznych,

prowadzono zajecia sportowe dla mtodziezy i dorostych,

prowadzono zajecia sportowe dla dzieci ,,Pitkarskie Druzyny Swietlika”,

prowadzono zaj¢cia Nordic Walking ( chodzenie z kijkami) dla dorostych,
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prowadzono zaj¢cia w zakresie profilaktyki zdrowego kregostupa, strechingu oraz zajecia
gimnastyczno- usprawniajgce dla seniorow.

prowadzono warsztaty psychologiczno- rozwojowych dla dorostych mieszkancéw Gminy Raszyn,
sfinansowano opracowanie autorskie i zakup materiatow na srodowiskowe ,,Warsztaty
Wielkanocnych  dla dzieci i rodzicoéw pt. ,,O0zdoby na wielkanocny stot”,

prowadzono zajecia gimnastyczno- usprawniajace ,,Aktywna Mama” promujace zdrowy tryb
zycia dla rodzicow z malymi dzie¢mi,

zakupiono sprze¢t muzyczny do Sali Prob Muzycznych.

Centrum Kultury Raszyn.

prowadzono zaj¢cia sportowe i rekreacyjne (jazda na kucach), animacje dla dzieci, warsztaty
ceramiczne, warsztaty edukacyjne i doswiadczenia z zakresu fizyki , warsztaty plastyczne, i
chemii z Gminy Raszyn na festynie ,,Dzien Dziecka”,

sfinansowano wynajecie i montaz urzgdzen rozrywkowych wraz z ich obstuga na festynie
,,Dzien Dziecka”,

wynajem i obstuga urzadzen sceno-technicznych oraz realizacja dzwigku i $wiatla na festynie
z okazji ,,Dnia Dziecka”,

sfinansowano wynajem i obstuge urzadzen sceno-technicznych oraz realizacja dzwigku 1
$wiatla na festynie ,,Pozegnanie Lata”,

sfinansowano wynajecie i montaz urzadzen rozrywkowych ( dmuchancow i karuzeli) wraz z
ich obstuga na festynie ,,Pozegnanie Lata”,

prowadzono zajecia sportowe i rekreacyjne (jazda na kucach), animacje dla dzieci, warsztaty
ceramiczne, warsztaty edukacyjne i doSwiadczenia z zakresu fizyki i chemii, wynajeto symulator

dachowania Smart oraz wyScigowy Playseat, warsztaty autorskie rzeiby ludowej na festynie

»Pozegnanie Lata”,

Centrum Sportu Raszyn

dostarczenie urzgdzen sceno-technicznych oraz realizacja dZzwigku i $wiatla podczas imprezy

lokalnej ,,Gala sportu zdrowy tryb zycia” w dniu 3 lutego 2023 roku,

sfinansowano zaprojektowanie i wydrukowanie zaproszen, plakatow, banerow i ulotek na

impreze lokalng ,, Gala sportu- zdrowy tryb zycia” w dniu 3 lutego 2023,

obstudze urzadzen multimedialnych podczas imprezy lokalnej ,,Gala sportu - zdrowy tryb zycia”,

sfinansowano nagrody dla stypendystow i innych, wrgczanych podczas imprezy lokalnej ,,Gala

sportu - zdrowy tryb zycia”,



zakup artykuléw spozywczych na impreze lokalng ,,Gala sportu - zdrowy tryb zycia”,
organizacji i obstudze 6 dyskotek silent disco dla mtodziezy z gminy Raszyn, ustuga zawierata
takze wynajem sprzetu, playlisty, $wiatet dyskotekowych oraz zabezpieczenie co najmniej 100
stuchawek,

wspditrealizowano interaktywny konkursu o historii Gminy Raszyn, sfinansowano koordynacje
prac projektowych, weryfikacje materiatow bedacych podstawa organizacji konkursu oraz

publikacje materiatow na portalu www.przegladregionalny.pl.

Sotectwa Gminy Raszyn

sfinansowano wynajem, obstuge i montaz urzadzen rozrywkowych na festynie ,,Wianki” we wsi
Lady,

wynajem i obstuga urzadzenia rozrywkowego zjezdzalni oraz basen z piteczkami na imprezie
rozrywkowo- integracyjnej ,,Rajd Rowerowy” dla mieszkancéw gminy we wsi Dawidy
Bankowe.

prowadzenie dyzuru profilaktycznego z zakresu pierwszej pomocy medycznej na ,,Rajdzie
rowerowym”, na terenie przykoscielnym w Dawidach Bankowych.

sfinansowano nagrody w konkursie ,,Festiwal Smakow”,

Ognisko Wychowawcze w Jaworowej

zapewniono transport dzieci z Ogniska Wychowawczego w Jaworowej na wycieczki w czasie ferii
2023 r.,
zapewniono transportu dzieci z Ogniska Wychowawczego w Jaworowe] na wycieczki w czasie

wakacji 2023r.,

zakup biletéw na wycieczki i do Sali zabaw, Sadéw Klemensa, Parku Trampolin w akcji letniej,

Biblioteka

prowadzono zaj¢cia z zakresu multisensoryki, przeznaczonych dla dzieci z terenu Gminy Raszyn

od 5 miesigca do 3 roku zycia.

Urzad Gminy Raszyn

zapewniono przewo6z 20 dzieci wraz z opiekunem na trasie: ul. Unii Europejskiej - Szkota Podstawowa w

Sekocinie — Unii Europejskiej od dnia 2 stycznia do 23 czerwca 2023r. we wtorki i $rody,

— sfinansowanie calosci imprezy promujacej zdrowy tryb zycia ,,Rowerowy Maj” w tym nagrod w

postaci wycieczek,



sfinansowano wynajem, obstuge i montaz urzadzenia rozrywkowego na imprezie rozrywkowo-
integracyjnej dla mieszkancow Gminy Raszyn organizowanym wspdlnie z gminami powiatu
pruszkowskiego ,,Swieto Policji”,

sfinansowano materiaty, artykuly spozywcze oraz wynagrodzenia wychowawcoéw podczas
potkolonii ,,Wakacyjna opieka dzieci mtodszych w wieku 5-9 lat,

zakup artykuldw spozywcezych na otwarcie skweru im. Witolda Pileckiego,

sfinansowano prowadzenic i obstuge XXV FORUM ABSTYNENCKIEGO - imprezy
profilaktyczno —muzycznej dla mieszkancow Gminy Raszyn,

sfinansowano prowadzenie animacji dla dzieci (skr¢canie balonéw) na dniach otwartych
gminnego zlobka,

zakup artykutéw spozywczych na obchody Swieta Niepodlegtosci,

sfinansowano prowadzenie animacji dla dzieci z Gminy Raszyn na festynie ,,Choinka pelna
niespodzianek” (wystep iluzjonisty, animacje taneczno-ruchowe w $wigtecznym klimacie,
Mikotaj podczas trwania animacji, chodzaca maskotka — renifer podczas trwania animacji,
tatuaze brokatowe - 2 animatorki, wata cukrowa,

zakupiono paczki $wigteczne na impreze ,,Choinka Pelna Niespodzianek™,

Dotacje

RSRA Klub ARKA - rehabilitacja 0osob uzaleznionych i ich rodzin

UKS ORLETA RASZYN- organizacja obozu sportowego,

KS RASZYN- organizacja obozu sportowego,

UKS GOS RASZYN - organizacja obozu sportowego,

Stowarzyszenie DOBRA WOLA — ob6z dla niepetnosprawnych dzieci,

Stowarzyszenie DOBRA WOLA - dofinansowanie zawodéw 1 konkurséw dla
niepelnosprawnych dzieci,

Parafia Rzymskokatolicka Sw. Faustyny Kowalskiej w Sekocinie — organizacja wypoczynku
letniego dla dzieci,

Parafia Rzymskokatolicka Sw. Szczepana w Raszynie - organizacja wypoczynku letniego dla
dzieci,

Parafia Rzymskokatolicka Sw. Barttomicja w Rybiu - organizacja wypoczynku letniego dla
dzieci,

Parafia Rzymskokatolicka Sw. Mateusza Ewangelisty w Dawidach - organizacja wypoczynku

letniego dla dzieci,
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Wszystkie dziatania kierowane do dzieci i mtodziezy, dotycza czynnikow chronigcych je przed
zachowaniami ryzykownymi w sytuacjach mozliwej inicjacji spozycia $rodkéw psychoaktywnych w

tym alkoholu i narkotykdw.

Zadanie 2.
Promowanie postaw spolecznych wainych dla profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych.

Realizacja:

W ramach powyzszego zadania finansowano dziatalnos$¢ i wyposazenie Punktu Konsultacyjnego ds.
Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy w Raszynie, przy ul. Poniatowskiego 20, w ktérym
mieszkancy otrzymali informacje na temat wszelkiego typu uzalezniefl i mozliwosci ich leczenia.
Osoby zglaszajace si¢ samodzielnie byly motywowanie do podjecia terapii w placoéwkach leczenia

uzaleznienia jak rowniez prowadzono w tym zakresie konsultacje psychoterapeutyczne.

Podstawowe zadania punktu konsultacyjnego:

— motywowanie zar6wno osob uzaleznionych, jak i cztonkéow ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego
oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

— motywowanie 0oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia;

— udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. przez rozmowy
podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla osob po
zakonczonym leczeniu w placéwcee leczenia uzaleznienia od alkoholu);

— rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o
mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

— inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

— gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wiaczone w systemowa

pomoc dla rodziny.

Konsultanci majg za zadanie rozpoznanie problemoéw, jakie moga wystepowaé w rodzinie, np.
uzaleznienie, przemoc, zaniedbywanie dzieci, problem pijgcych nastolatkéw, ubdstwo. W

zwiazku z tym osoby dyzurujace w Punkcie Konsultacyjnym sa interdyscyplinarnie przeszkolone
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w zakresie réznych zjawisk, ktore wystepuja w rodzinie z problemem alkoholowym oraz
mozliwych do zaproponowania rozwigzan.

Posiadajg umiejgtnosci w zakresie:

a) udzielania pomocy psychologiczne;j:

— nawigzanie kontaktu,

— przeprowadzenie interwencji kryzysowej,

b) udzielenie wsparcia, motywowanie, poradnictwo w zakresie:

— picia szkodliwego, uzaleznienia, wspotuzaleznienia,

— sytuacji dzieci w rodzinie alkoholowej;

— zjawiska przemocy w rodzinie, problemoéw pijacych nastolatkow.

¢) wykorzystanie dialogu motywujacego jako metody pracy, ktorej skutecznos¢ dowiedziono

naukowo.

W Punkcie Konsultacyjnym w 2023 roku konsultacji udzielaty nast¢pujace osoby:

— magister edukacji zdrowotnej i profilaktyki uzaleznien, certyfikowany specjalista w zakresie
pomocy ofiarom przemocy w rodzinie, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien w
procesie certyfikacji Artur Koziet, prowadzil na biezaco obstuge Punktu Konsultacyjnego ds.
Uzaleznien 1 Przeciwdziatania Przemocy oraz rozmowy informacyjne i konsultacje terapeutyczne
z mieszkancami od poniedziatku do pigtku w godz. od 10°° do 18°°, obecnie Pelnomocnik Wéjta
ds. Profilaktyki Uzaleznien

— psycholog kliniczny, certyfikowana specjalistka terapii uzaleznien od alkoholu, biegla sadu
okregowego Pani Krystyna Wolna Mieczkowska, ktéra udzielata konsultacji w poniedzialki od
godz. 15 °°do 20 *,

— dramatoterapeuta, onkoterapeuta Mariola Orfowska przeprowadzata zaj¢cia dla mieszkancow z
depresjg w kazdy czwartek od godz. 17°° do 20 *°,

— psycholog Anastazja Borowska prowadzifa konsultacje psychologiczne dla dzieci i mtodziezy w kazdy

wtorek od godz. 16° do 18 *° oraz czwartek od godz. 16°° do 18 *°

— Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki Uzaleznien, Przewodniczaca Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych — Beata Adamiak nadzorowala prace w Punkcie
Konsultacyjnym oraz przeprowadzala rozmowy informacyjne z mieszkancami oraz osobami
wzywanymi, objetymi procedurg zobowigzania do leczenia odwykowego jak rowniez

uczestniczyta w rozprawach sadowych dotyczacych w/w wnioskow.
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W Punkcie Konsultacyjnym konsultacji psychologicznych udzielono 56 osobom, w tym 15 z
problemem alkoholowym, 36 wspoétuzaleznionym i doznajgcym przemocy, 5 osobom z innymi
problemami psychologicznymi. Z wyzej wymienionymi osobami odbylo sie 215 godzin konsultacji.
Pracownicy Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy udzielili
konsultacji zwigzanych z uzaleznieniem 75 osobom, wspétuzaleznieniem 51 osobom, przemoca
domowg 12 osobom, kryzyséw rodzinnych 50 osobom, oraz 10 osobom z zakresu profilaktyki.

Ogolnie udzielono ponad 1000 porad i konsultacji .

Porady prawne udzielane byly przez prawnikow zatrudnionych przez Starostwo Powiatowe w
Pruszkowie na podstawie Ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 roku o nieodplatnej pomocy prawnej oraz
edukacji prawnej.

Sporzadzanie opinii bieglych o uzaleznieniu zlecono bieglym sadowym, Krystynie Wolnej -
Mieczkowskiej oraz Teresie Steffen - Kusz w siedzibie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Raszyn, w Raszynie, ul. Poniatowskiego 20. W 2023 roku na badanie
zglosily si¢ 4 osoby.

Zorganizowano szkolenie dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Grup

Roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego z zakresu skutecznej interwencji i pomocy.

Zadanie 3
Ograniczenie rozmiaréw szkéd spolecznych, zdrowotnych i ekonomicznych bedacych

konsekwencjg picia alkoholu.

Realizacja:

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

W okresie sprawozdawczym Komisja odbyla 13 posiedzen, w trakcie ktérych na biezaco omawiano
sprawy zwigzane z opiniowaniem wnioskdw na sprzedaz i podawanie napoi alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy z Uchwalg Rady Gminy Raszyn, oraz art. 12
ust. 112 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi .

W Gminie Raszyn na koniec 2023 roku zezwolenia takie posiadato 79 podmiotéw gospodarczych,
w tym 57 sklepdw 1 22 punkty gastronomiczne.

Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Raszynie wplyneto 13 wnioskow
o zobowigzanie do leczenia odwykowego dla mieszkancéw Gminy Raszyn, w tym 6 od rodzin 0s6b
naduzywajacych alkoholu, a 7 z Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy

Domowej
13



Rozmowy ze zglaszajgcymi wniosek oraz rozmowy motywujace do leczenia z osobami wezwanymi
prowadzita Przewodniczaca Komisji Beata Adamiak oraz Artur Koziel

Do Sadu Rejonowego w Pruszkowie skierowano 4 wnioski przygotowane przez Przewodniczaca
GKRPA Beate¢ Adamiak, ktora brala rowniez udzial w posiedzeniach Sadu Rejonowego w

Pruszkowie dotyczacych w/w spraw.

Wspolpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej polegata na monitorowaniu przez
pracownikow socjalnych sytuacji rodzin, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe. Pracownicy
socjalni sktadali wnioski o zbadanie sytuacji w zakresie uzaleznienia 0s6b w rodzinach obj¢tych
pomocg GOPS , ktérych problem z naduzywaniem alkoholem wptywa destrukcyjnie na
funkcjonowanie rodziny. Jednoczesnie rodziny te objgte sg pomoca socjalng (zapomogi, dozywianie,
zasitki state 1 okresowe). Na ogolna liczbe 149 rodzin korzystajacych z pomocy w 11 rodzinach
udzielono pomocy ze wzgledu na zgtoszone uzaleznienie lub naduzywanie alkoholu oraz 3 z powodu
uzywania narkotykéw przez co najmniej jedng osobe w rodzinie.

Zadania wynikajgce z ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej realizowano we wspolpracy z
Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej. Przemoc w wigkszosci
prowadzonych w 2023 roku procedur Niebieska Karta wynikata z naduzywania alkoholu i uzywania
narkotykow przez osoby podejrzane o stosowanie przemocy. Na 27 procedur NK, 9 zwigzanych byto
z naduzywaniem alkoholu a 3 z uzywaniem narkotykow.

W 4 przypadkach Grupy Robocze Zespotu Interdyscyplinarmego ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie wystgpilty do GKRPA z wnioskiem o wszczecie procedury zobowigzania osob do leczenia

odwykowego. Kontynuowano réwniez wspotprace z kuratorami i Sadem Rejonowym w Pruszkowie.

Wspolpraca z Policjg polegata na monitorowaniu i dokumentowaniu spraw zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu mig¢dzy innym w zakresie podejmowania procedury zobowigzania do
leczenia. Dzielnicowi stale wspotpracowali zarowno z GKRPA jak i Zespolem Interdyscyplinarnym
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.
Nadzorowali rodziny objete procedurg Niebieskiej Karty, rowniez te w ktorych wprowadzono

procedure zobowigzania do leczenia odwykowego uzaleznionego cztonka rodziny.
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Zadanie 4
Wspieranie dzialan zapewniajacych zmiang modelu picia oraz utrzymywanie abstynencji oséb

pijacych nadmiernie lub uzaleznionych.

Realizacja:

Gléwnym partnerem we wspotpracy na rzecz profilaktyki uzaleznien jest Raszynskie Stowarzyszenie
Rodzin Abstynenckich Klub Arka. Tworzy ono rozszerzone formy rehabilitacji 0sob uzaleznionych
ktérzy ukonczyli terapie odwykowa lub sa w fazie podejmowania decyzji o utrzymaniu abstynencji.
Praca w grupie poprzez edukacje i wsparcie, uczy przede wszystkim zapobiegania nawrotom choroby
oraz radzenie sobie z gtodem.

Dotacja otrzymywana przez Stowarzyszenie przeznaczona byla na finansowanie konsultacji
terapeutycznych dla 2 grup wsparcia, dla uzaleznionych oraz grupy dla wspétuzaleznionych.
Zajecia przy merytorycznym wsparciu terapeuty uzaleznien odbywaly siec w poniedzialki w
godzinach 17.00- 19.00 oraz w czwartki w godzinach 17.00- 20.00

Wspolnie ze Stowarzyszeniem zorganizowano XXV FORUM ABSTYNENCKIE - impreze

profilaktyczno —muzyczna.

Zadanie 5
Podnoszenie jakoSci uslug i rozwijanie wspélpracy interdyscyplinarnej w obszarze pomocy

osobom doswiadczajacym przemocy, osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

Realizacja:

Upowszechniano materiaty informacyjnych na temat skutkéw uzaleznienia i przemocy poprzez
wspotprace z Biblioteka, Centrum Zdrowia oraz placowkami o§wiatowymi:

— prowadzenie strony internetowej Punktu Konsultacyjnego ds. Uzalezniefi i Przeciwdziatania
Przemocy: www.pomagamy.raszyn.pl,

— rozdawano ulotki informacyjne na imprezach integracyjnych i Srodowiskowych dla mieszkafcow
gminy Raszyn np. ,,Pozegnanie lata”, ,,Powitanie Lata”, ,,Gala Sportu”,

— sfinansowano wynajecie namiotu profilaktycznego na imprezg lokalna, plenerowg ,,Pozegnanie
Lata”,

— zorganizowano szkolenie dla realizatorow Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
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Zadanie 6
Diagnozowanie i ewaluacja dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw

alkoholowych.

— gromadzono dane od realizatoréw Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Gminie Raszyn, dotyczace wskaznikéw w celu opracowania rocznych

sprawozdan.

~ przeprowadzono diagnoze zachowania i postaw mlodziezy we wszystkich szkolach w gminie
Raszyn.
Podsumowanie finansowe:

Ogélem z zaplanowanej w budzecie na rok 2023 kwoty 2 268 591 zl, wydatkowano 1 585 966,53
zlotych.

Wydatki na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Raszyn na 2023 rok przedstawiono w zestawieniu
stanowigcym zalgcznik do sprawozdania.

Szczegdlowych informacji o wydatkach dziatu 85153 zwalczanie narkomanii i 85154

przeciwdziatanie alkoholizmowi, mozna zasi¢gna¢ u Pelnomocnika Wojta ds. Profilaktyki

Uzaleznien na podstawie informacji Biura Finanséw — obroty na klasyfikacjach wydatkow .

Przedstawiajac Szanownej Radzie sprawozdanie prosze o jego przyjecie i zaakceptowanie.

S OCNIK ( ‘.\..'i'__lln
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