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Uchwatanr ....../ .../ ...
Rady Gminy Raszyn

z dnia

w sprawie uchwalenia ,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii Gminie Raszyn na rok 2025”

Na podstawie art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2023.2151 z pdin. zm.) w zwigzku z art. 18 ust. 2 pkt 15
ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. Dz.U.2024.1465 z p6Zn. zm.) oraz

ustawg o zdrowiu publicznym (Dz.U.2024.1670) Rada Gminy Raszyn uchwala co nastepuje:

§1.
Uchwala sie ,Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn na rok 2025” stanowigcy zatacznik do niniejszej

uchwaty.
§2.
Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Raszyn.
§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia .
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UZASADNIENIE
do projektu Uchwaty Rady Gminy Raszyn w sprawie ,,Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn na rok 2025”

Na podstawie art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi ustawodawca zobowiazat organy administracji rzadowej jak i
jednostki samorzadu terytorialnego do podejmowania dziatari zmierzajgcych do ograniczania
spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania
przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych
napojow, dziatania na rzecz trzezwos$ci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i
usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie
organizacji spotecznych i zaktadow pracy.

Organy te popieraja takze tworzenie i rozwdj organizacji spotecznych, ktérych celem jest
krzewienie trzezwosci i abstynencji, oddziatywanie na osoby naduzywajace alkoholu oraz
udzielanie pomocy ich rodzinom, jak rowniez zapewniajg warunki sprzyjajace dziataniom tych

organizacji.

Zgodnie z art. 4'ust. 2 ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade
gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktéry stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania probleméw
spotecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢ réwniez zadania zwigzane z

przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Program zostal pozytywnie zaopiniowany przez Gminng Komisje Rozwigzywanie Problemow

Alkoholowych w Raszynie na posiedzeniu Komisji w dniu 6 grudnia 2024 roku.
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PROJEKT
Zatgcznik do Uchwaty nr.............
Rady Gminy Raszyn z dnia ......cccceeruue. 2024r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn na rok
2025

PROGRAM
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W GMINIE RASZYN

NA ROK 2025



Wstep

,Uznajgc iycie obywateli w trzeiwosci za niezbedny warunek morainego i materialnego dobra
Narodu, stanowi sie, co nastepuje” — preambuta do ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

Dobro Narodu — w znaczeniu szerokim sg to wszystkie $rodki, ktére moga by¢ wykorzystywane
bezposrednio lub posrednio do zaspokajania potrzeb ludzkich. Jednym z warunkéw tego dobra, wedtug
ustawodawcy, jest trzezwosc¢ obywateli.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Obszar przeciwdziatania alkoholizmowi regulowany jest przez ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Ponadto w $wietle ustawy z dnia 11
wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym zaréwno zadania z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, jak i
zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii, realizowane sg w oparciu o cele Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025.

Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych ma charakter Scisle zadaniowy, a gmina,
realizujgc poszczegdine zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, nie
finansuje podmiotéw czy oséb fizycznych (realizatoréw poszczegéinych zadan), tylko same zadania.
Realizacja tych zadan odbywa sie w ramach Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn, ktory co roku przyjmowany jest przez
Rade Gminy Raszyn.

Problemy alkoholowe

Szacuje sie, ze populacja oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie jest az cztery razy wigksza niz populacja
oso6b uzaleznionych od alkoholu i stanowi ok. 10% dorostych mieszkaricéw Polski.

Poniewaz uzaleznienie od alkoholu jest chorobg, ma swoje charakterystyczne, wystgpujgce u osob
uzaleznionych objawy. Wystepowanie przynajmniej trzech z ponizej podanych objawdw przez jakis czas
w ciggu ostatnich dwdéch lat $wiadczy o uzaleznieniu od alkoholu:

— silna natretna potrzeba spozywania alkoholu (gtéd alkoholu).

— uposledzona zdolno$¢ kontrolowania picia alkoholu (trudnosci w unikaniu rozpoczegcia picia,
trudnosci w zakorczeniu picia albo problemy z kontrolowaniem picia do wczesniej zatozonego
poziomu).

— picie alkoholu w celu ztagodzenia albo zapobiezenia alkoholowemu zespotowi abstynencyjnemu
oraz subiektywne poczucie skutecznosci takiego postepowania.

— objawy abstynencyjne (drienia migéniowe, nadci$nienie tetnicze, tachykardia, nudnosci,
wymioty, biegunki, bezsennos¢, rozszerzenie Zrenic, wysuszenie $luzéwek, wzmozona potliwosc,
zaburzenia shu, nastréj drazliwy lub obnizony, lek).

— zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie przynosi
oczekiwanego efektu, potrzeba spozywania wiekszych dawek alkoholu dla wywotania
oczekiwanego efektu).

— zawezenie repertuaru zachowan zwigzanych z piciem alkoholu do 1-2 wzorcéw.

— postepujace zaniedbywanie alternatywnych do picia przyjemnosci, zachowar i zainteresowan.

— picie alkoholu mimo oczywistej wiedzy o jego szczegdinej szkodliwosci dla zdrowia pijacego.
Osoby pijace alkohol szkodliwie doswiadczajg z powodu picia negatywnych konsekwencji zdrowotnych,
spotecznych, psychologicznych, choé nie sg uzaleznione. Natomiast ryzykowne spozywanie alkoholu to
picie nadmiernych jego ilosci (jednorazowo i tacznie w okreslonym czasie), ktére aktualnie nie pociaga za
soba negatywnych konsekwencji, ale mozna oczekiwac, ze te sig pojawig, o ile obecny model picia nie
zostanie zmieniony.



Konsekwencjg Zycia z partnerem naduzywajgcym alkoholu moze by¢ tzw. wspétuzaleznienie. Nie jest to
choroba, tylko efekt przystosowania sie do sytuacji problemowej. Koncentrujac sie na szukaniu sposobu
ograniczenia picia partnera, osoba bliska nieswiadomie przejmuje odpowiedzialnoé¢ i kontrole za jego
funkcjonowanie, co w efekcie utrudnia jej konstruktywne rozwiagzanie probleméw. W konsekwencji
zaistniatej sytuacji rodzinnej u oséb wspétuzaleznionych moga wystapié nasilone problemy zdrowotne:
zaburzenia psychosomatyczne, emocjonalne, stresowe lub zaburzenia adaptacyjne. O wspétuzaleznieniu
mowi sie wytacznie w odniesieniu do oséb dorostych.

W Polsce brak jest Scistych danych dotyczacych liczby dzieci wychowujacych sie w rodzinach z
problemem alkoholowym. Z danych szacunkowych wynika, ze moze ich by¢ nawet okoto 2 min. Zycie
dzieci wychowywanych w rodzinie z problemem alkoholowym to zazwyczaj pasmo réznorodnych
zdarzen traumatycznych. Nie jest to tylko przemoc fizyczna. Dzieci w rodzinie alkoholowe;j czesto
doswiadczaja nadmiernego krytycyzmu, oszukiwania i niesprawiedliwego traktowania ze strony
rodzicéw, sg swiadkami i ofiarami przemocy emocjonalnej i fizycznej oraz bywajg $wiadkami i ofiarami
naduzy¢ seksualnych. Wigkszos$¢ z nich prébuje sie przystosowaé do zamknietej w czterech ¢cianach
wfasnego domu traumatycznej rzeczywistosci. Alkoholowa rodzina jest systemem dysfunkcyjnym,
ktorym rzadza sztywne reguty stuzgce utrzymaniu chorej réwnowagi:

»hie méw” — zachowaj milczenie na temat tego, co dzieje sie w rodzinie,

»hie ufaj” - zarébwno cztonkom wtasnej rodziny, jak i obcym, poniewaz zaufanie zagraza

doznaniem krzywdy,

»hie odczuwaj” — nie zagtebiaj sie we wtasne emocje (,bad? twardy”).
»Mali zaktadnicy” — to czesto uzywany przez specjalistéw termin okreélajacy dzieci alkoholikéw.
Zaktadnicy alkoholizmu jednego lub obojga rodzicéw bywajg tez zaktadnikami spoteczenstwa, ktére nie
daje im szans na wyjscie z tak trudnej sytuacji, czgsto ignorujac, ukrywajac lub nie zauwazajac tragedii
dziejacej sie obok.
Efektem doswiadczert wyniesionych z zycia w rodzinie z problemem alkoholowym moga by¢ pewne
utrwalone schematy zachowan i reakcji emocjonalnych, ktére utrudniajg osiagniecie zadowolenia i
satysfakcji, a zwlaszcza nawigzywanie bliskich relacji z innymi ludzmi w dorostym zyciu. Powstaty na tym
tle zespdt zaburzeh przystosowania nazywany jest przez terapeutéw syndromem dorostego dziecka
alkoholika (DDA).
Nie wszystkie osoby wychowujace sie w rodzinie alkoholowej doswiadczajg nasilonych objawéw zespotu
DDA. Wiekszo$¢ dobrze sobie radzi ze sobg i swoimi problemami, a jesli przezywa trudnosci, skutecznie
je pokonuje bez pomocy specjalistow. DDA mogg osiggaé wiele sukceséw w iyciu, zwlaszcza
zawodowym. Nasilenie cech charakterystycznych dla syndromu DDA moze jednak przeszkadzaé¢ w
codziennym funkcjonowaniu. Wéwczas takie osoby wymagajg profesjonalnej pomocy, ktéra moze
przybierac rézne formy, w zaleznosci od indywidualnej sytuacji i potrzeb.

Rozwigzywanie probleméw alkoholowych w gminach.

Najwazniejszym aktem prawnym regulujacym kwestie alkoholowe w Polsce jest ustawa o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Przekazuje ona wiekszo$¢ obowigzkéw, kompetencji i
srodkéw finansowych na rozwigzywanie probleméw uzalezniers gminom.
Ustawodawca powierzyt gminom do realizacji konkretne zadania obejmujace:
— zwiekszenie-dostgpnosciterapeutycznejirehabilitacyjnej dla-oséb-uzaleznionych-od-alkoholu,
~ udzielenie pomocy rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, zwtaszcza ochrona
takich rodzin przed przemocs,
— prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, skierowanej w
szczegoinosci do dzieci | mtodziezy,
— wspomaganie dziatalnosci podmiotéw- stowarzyszen, instytucji i oséb fizycznych, ktére na
terenie gminy zajmuja sie problematyka alkoholowa,
- podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem zakazu reklamy i sprzedazy alkoholu
nieletnim i nietrzezwym, wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
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Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu dotykaja znacznej czesci spoteczeristwa, dlatego program
profilaktyki i pozwigzywania probleméw plkoholowych oraz przeciwdziatania parkomanii, skierowany
jest do oséb, ktére w zyciu prywatnym lub zawodowym spotykajg si¢ z ww. problemami oraz jego
konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych ta problematyka, za$ w szczegélnosci do:

— dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem oraz ich rodzicéw, opiekunéw, wychowawcow i

nauczycieli,

— 0s6b dorostych zagrozonych uzaleznieniem,

— 0s6b uzaleznionych,

— 0s6b wspétuzaleznionych, w tym w szczegdélnosci ofiar przemocy,

— o0s6b zawodowo zajmujgcych sie problematyka uzaleznien,

— 050b uzaleznionych po ukonczeniu terapii.

PRZECIWDZIAtANIE NARKOMAII

Narkomania jest jednym z najpowaziniejszych zagrozen dla wspdfczesnej cywilizacji. Szczegdlnie
niebezpieczne jest rozpowszechnienie tego zjawiska wsrod miodziezy. Po narkotyki siggajg coraz mtodsi,
ktérzy nie zdajg sobie sprawy ze spustoszenia, jakie w ich organizmie moze wywota¢ nawet niewielka
dawka. Miodziez pocigga to co jest zakazane, niedostgpne. Dlatego moina to sprowadzi¢ do
stwierdzenie starego jak $wiat, ze najlepiej smakuje owoc zakazany.

Niektore narkotyki moga aktywowaé komérki mézgowe, nasladujac dziatanie neuroprzekaznikéw, czyli
substancji chemicznych zwigzanych z przesytaniem sygnatéw migdzy komérkami nerwowymi. Jednak
substancje psychoaktywne, w przeciwiefistwie do nich, zaburzajg prace mozgu réwniez poprzez
doprowadzanie do uwalniania nadmierne] ilodci naturalnych neuroprzekaznikéw. Nasz mézg jest
zaprogramowany do tego, aby zapewni¢ nam przetrwanie. W tym zakresie rzadza nim dosy¢ proste
mechanizmy. Jezeli robimy co$, co sprzyja utrzymaniu si¢ przy Zyciu i zapewnia ciggtos¢ gatunku,
jestesmy nagradzani uczuciem przyjemnosci. Jest to tzw. ukfad nagrody, w ktérym strategiczng rolg
odgrywa dopamina. Do aktywnosci, ktére dostarczajg przyjemnosci, naleza m.in. jedzenie, relaks.
Substancje psychoaktywne, prowadzac do uwalniania sie zwigkszonej ilosci dopaminy w uktadzie
nagrody, dostarczajg tym samym madzgowi znacznie silniejszy sygnat niz inne bodzce. Mézg zapamigtuje
te doswiadczenia jako bardzo pozadane i dazy do ich powtarzania, bez wzgledu na to, czy sg one
bezpieczne dla zdrowia i Zycia, czy nie. W ten sposéb nie traci energii na skomplikowane analizy, co z
punktu widzenia gospodarowania zasobami energetycznymi jest korzystne dla organizmu. Mechanizm
ten, jak sie okazuje, jest na tyle niedoskonaty, ze narkotyki fatwo mogg mézg oszukac. Stany, w ktére
wprowadzajg narkotyki, s kodowane jako nadzwyczaj przyjemne, a zwiaszcza w przypadku opiatéw,
euforyzujace. W konsekwencji pojawia sig pragnienie powtdrzenia tego doswiadczenia. Jednym stowem
mdzg po wptywem substancji ,traci zmysty”, prowadzac do wyniszczenia catego organizmu.

Stowo ,narkotyki” uzyte w niniejszym programie oznacza substancje psychoaktywne, nowe substancje
psychoaktywne, prekursory narkotykow.

Substancje psychoaktywne to srodki, ktére bezposrednio wptywaja na czynno$¢ mozgu, prowadzac do
réznorodnych zmian nastroju, spostrzegania, swiadomosci oraz zachowania. W waskim ujeciu do grupy
substancji psychoaktywnych zaliczane s3 przede wszystkim réznorodne narkotyki, w szerszym zalicza sig
do nich rowniez caty szereg lekéw psychotropowych — w koricu takie preparaty jak leki
przeciwdepresyjne czy $rodki przeciw psychotyczne.

Nowa substancja psychoaktywna- srodki zastepcze ,dopalacze” zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu
narkomanii, oznaczajg substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego lub produkt, roéling,
grzyba lub ich czeéé, zawierajgce takg substancje, uzywane zamiast $rodka odurzajgcego lub substancji
psychotropowej lub w takich samych celach jak srodek odurzajacy lub substancja psychotropowa.
Prekursory narkotykdw- substancje i mieszaniny chemiczne, ktdre majg szereg legalnych zastosowan
w przemyéle, np.: do produkcji farmaceutykéw, perfum, detergentéw. Wykorzystuje sig je réwniez
w laboratoriach jako odczynniki chemiczne podczas wykonywania analiz. Jednoczesnie s3 to substancje,
ktére moga by¢ wykorzystywane do nielegalnego wytwarzania substancji psychoaktywnych, czyli
narkotykéw.
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Problem uzywania narkotykéw jest dodatkowo ztozony pod wzgledem prawnym, gdyz sg one nielegalne
i czgsto ukrywane. Trudno jest zatem ocenié rozmiar wystepowania tego zjawiska oraz zwigzanych z nim
niekorzystnych konsekwencji.

Rozszerzanie sig narkomanii spowodowato powstanie pod auspicjami Ligi Narodéw, a potem ONZ
systemu migdzynarodowej kontroli narkotykéw. Konwencje ONZ reguluja legalng produkcje i obrét
narkotykami do celéw medycznych, naukowych, jak i zwalczanie obrotu nielegalnego. System taki
okresla sig jako prohibicyjny. Stronami konwencji ONZ jest dzisiaj przyttaczajgca wiekszosé panstw
swiata, co oznacza, iz system prohibicyjny ma charakter globalny, a ustawodawstwa wewnetrzne
poszczegdlnych pafstw musza by¢ do niego dostosowane. W Polsce takim aktem prawnym jest Ustawa z
dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

To grupa uzaleznien psychicznych, ktore wigza sie z natogowym wykonywaniem pewnych czynnosci. Ich
realizacja prowadzi do krétkotrwatego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia sie jeszcze silniejsza
potrzeba ich powtdrzenia. Zaspokajane s3 w ten sposdb nasze potrzeby, lecz z czasem panowanie nad
nimi wymyka sig spod kontroli. Po pozytywnych odczuciach przychodzi wstyd, zto$¢ na samego siebie,
wyrzuty sumienia, obwinianie samego siebie.

Wspolny mianownik taczacy uzaleinienia od substancji psychoaktywnych z uzaleznieniami
behawioralnymi:
— silne pragnienie lub przymus, aby podjgc¢ okreslong czynno$é,
— trudnosci w kontrolowaniu uzalezniajgcego zachowania,
— fizjologiczne objawy odstawienia — pojawiajace sig, gdy dana czynnoé¢ zostaje przerwana lub
ograniczona,
— zwigkszona tolerancja — aby uzyskiwac okreslony efekt nasila sie czestotliwo$é natogowego
zachowania,
— maleje zainteresowanie alternatywnymi zrédtami przyjemnosci,
— pomimo wiedzy o szkodliwosci i skutkach danego zachowania, jest ono kontynuowane.

PROFILAKTYKA

Profilaktyka kierowana do dzieci i mtodziezy

Wychowanie to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni dojrzatosci
w czterech obszarach: fizycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym. Profilaktyka natomiast jest
procesem wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczanie i likwidowanie czynnikéw, ktére blokujg prawidtowy
rozwdj i zaburzajg zdrowy styl zycia.

Systemowe podejécie do profilaktyki uwzgledniajace $rodowisko, w ktérym przebywa dziecko, jest
zwigzane z czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi.

Wsrdd czynnikdw ryzyka wymienia sie m.in.:

— czynniki ryzyka zwigzane z rodzing — rozpad wigzi matzenskiej, brak konsekwencji rodzicéw,
wysoki poziom konfliktdw w rodzinie (w tym miedzy rodzicami), zaburzenia w petnieniu rél ojca i
matki, brak dyscypliny i kontroli lub nadmierna kontrola i dyscyplina, tolerancja rodzicéw wobec
zachowan ryzykownych dzieci i miodziezy, rodzice jako wzorce nieprawidtowych zachowan
(picie, palenie, agresja), itp.,

— czynniki ryzyka zwigzane z edukacjg — niskie wyniki szkolne, mate zaangazowanie w nauke,
negatywne nastawienie do szkoly, staba wiei ze szkoty, tolerancja wychowawcéw wobec
zachowah ryzykownych dzieci i mtodziezy,

— srodowiskowe czynniki ryzyka — przynalezno$¢ do ,problemowych” grup réwieéniczych,
aprobata dla zachowan problemowych réwiesnikow i dorostych, przeprowadzki, wptyw reklamy
alkoholu na swiadomo$¢ dzieci i mtodziezy;
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— osobowe czynniki ryzyka - brak lub stabe poczucie wtasnej wartosci, niestabilna, nieadekwatna

samoocena, hiska odpornos¢ na stres itp..
Odpowiadajgcymi wymienionym grupom czynnikéw ryzyka czynnikami chronigcymi sg m.in.:

— silne przywigzanie do rodzicow (wiezi emocjonalne), przyjazny, ciepty dom, spdjnoéc
oddziatywan wychowawczych,

— zaangazowanie w nauke szkolng (dazenie do zdobywania wiedzy), zainteresowania, umiejgtnosc
radzenia sobie ze stresem,

— przynalezno$¢ do pozytywnej grupa rowiesniczej, umiejetnosci spofeczne, brak akceptacji dla
zachowan odbiegajgcych od norm spotecznych,

— stabilna i adekwatna samoocena, stabilne poczucie wtasnej wartosci, odpornos¢ na stres,
asertywnosé, itp.

— regularne praktyki religijne,

Il. DIAGNOZA

Dane statystyczne

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w
Gminie Raszyn budowany jest na podstawie diagnozy okreslajgcej zasoby oraz potrzeby jej
mieszkancow.
Diagnoza problemdéw alkoholowych w gminie Raszyn zostata opracowana na podstawie:

— ankiet PARPA G1- rocznego sprawozdania z dziatalnosci samorzadéw gminnych w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych,

— danych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,

— danych Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy,

— sprawozdania z procedury Niebieska Karta.

Z danych Urzedu Gminy Raszyn- Referatu Spraw Obywatelskich wynika, iz na pobyt staly i czasowy
zameldowanych jest 22 971 osoby (stan na 31 grudnia 2023 roku, wzrost o 865 0s6b).

Biorgc pod uwage osoby przebywajace na terenie naszej gminy bez zameldowania i rejestracji, ilos¢ oséb
u ktérych wystepuijg rézne kategorie probleméw alkoholowych mozina odnie$¢ do gmin o populacji do
25 tys. mieszkancow.

W zwigzku z powyiszym, zgodnie z danymi szacunkowymi Krajowego Biura Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu dotyczg od 5 do 5,5 tys. mieszkarcow
naszej gminy.

Populacja 0sdb z Gminy Raszyn, u ktorych wystepujg réine kategorie problemow alkoholowych
(dane w odniesieniu do gmin do 25 tys. mieszkafcow)

Liczba osdb uzaleznionych od alkoholu ok. 2% populacji ok. 450 oséb

Dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika | ok. 4% populacji ok. 900 osdb

(wspdtmatzonkowie, rodzice) -

Dzieci wychowujgce sie w rodzinach alkoholikow ok. 4% populacji ok. 900 oséb

Osoby pijace szkodliwie ok. 5-7% populacji 0k.1120-1560
0s0b

Ofiary przemocy domowej w rodzinach z

problemem alkoholowym ok. 1/3 oséb dorostych ok. 1200 os6b

oraz 2/3 dzieci z tych rodzin




Warto$¢ sprzedazy alkoholu w rozbiciu na poszczegélne kategorie przedstawia sie nastepujgco:

Rok do 4,5% od 4,5 do 18% pow. 18% razem
(oraz piwa) (z wyjatkiem piwa)

2011 10771 419,18 zt 6 297 504,79 zt 14 638 804,32 zt 31707 728,29 zt
2012 |10 681 479,75 zt 6 234 943, 76 zt 14 606 820,28 zt 31523 243,79 zt
2013 | 10334 268,76 zt 6 676 865,85 2t 14396 482,87 zt | 31407 617,48 zt
2014 |9 795 906,47 zt 6 552 593,13 zt 14 159 694,05zt | 30 508 193,65 zt
2015 |9 356 696,00 zt 6 093 172,22 zt 13774 514,97 zt | 28 224 383,19 zt
2016 |10 620602, 48 zt 6 609 611,06 zt 15502 505,46 zt | 32 732 719,00 zt
2017 |10825 311,15 zt 7 008 170,04 zt 16234 318,23zt | 34067 799,42 zt
2018 11459 937,53 zt 7 275 232,19 zt 16 284 577,80zt 35019 747,52 zt

2019 |12 364 125,86 zt 7 569 408,30 zt 18341 617,24zt  |38275 151,40 zt

2020 |11701092,41 zt 8 793 114,92 zt 20210907,79 2t |40 705 115,12 2t

2021 |12 811 409,02 zt 10 260 790,68 zt 23580720,90zt |46 652 921,00 zt

2022 |14 537 803,56 zt 12 094 753,34 zt 24457241,09zt |51 089 798,99 2t

2023 |18 083 185,20 zt 14 806 591,07 zt 28370803,64 2t  |61260 579,91 zt

Wykres graficzny sprzedazy alkoholu w rozbiciu na poszczegdine rodzaje alkoholu w ztotych.

@ piwo
M wino
O woédka

2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

Wptywy z opfat za zezwolenia od sprzedazy alkoholi i od obrotéw za sprzedany alkohol s3 ujete w
budzecie gminy w dziale 851 —~ ochrona zdrowia, rozdziat 85153 zwalczanie narkomanii oraz 85154
przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Zgodnie z art. 18% ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dochody z optat
za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub 18 oraz dochody z optat okres$lonych w art. 11" ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wykorzystywane sa na realizacje Gminnego



Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
terenie Gminy Raszyn i nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.
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Rycina 1. Ekonomiczna dostgpnosé alkoholy w Polsce w latach 1999-2021 {liczba pottitrowych butelek wadki 40 proc,
ktorg mozna kupié za: ptace minimalna, dochéd rozporzgdzalny | pizeclgtne wynagrodzenie},
Frogio: Opracowanie wiasae na podstawie donych GUS.

*irodio — termedia.pl
Punkt Konsultacyjny

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleinieri i Przeciwdziatania Przemocy prowadzony przez Gming Raszyn
dostepny jest dla mieszkaricéw w godzinach od 9°° do 18°°, a warunki lokalowe gwarantujg osobom
zgtaszajacym sie do Punktu dyskrecje i komfort psychiczny.

Podstawowe zadania Punktu Konsultacyjnego:

— motywowanie zaréwno 0s6b uzaleznionych, jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placdwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do
skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

— motywowanie osdb pijacych ryzykownie i szkodiiwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia;

— udzielanie wsparcia osobom po zakoriczonym leczeniu odwykowym (np. przez rozmowy
podtrzymujgce, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla oséb po
zakonczonym leczeniu w placdéwece leczenia uzaleznienia od alkoholu);

— rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o
mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

— inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

— gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wigczone w systemowa
pomoc dla rodziny.

Konsultanci majg za zadanie rozpoznanie problemdw, jakie mogg wystepowaé w rodzinie, np.
uzaleznienie, przemoc, zaniedbywanie dzieci, problem pijgcych nastolatkéw, ubdstwo. W zwigzku z tym
osoby dyzurujgce w punkcie konsultacyjnym sa interdyscyplinarnie przeszkolone w zakresie réznych
zjawisk, ktére wystepujg w rodzinie z problemem alkoholowym oraz moiliwych do zaproponowania
rozwigzan.
Posiadajg umiejetnosci w zakresie:
1. udzielania pomocy psychologicznej:
— nawigzanie kontaktu,
— przeprowadzenie interwencji kryzysowej,
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2. udzielenie wsparcia, motywowanie, poradnictwo w zakresie:

— picia szkodliwego, uzaleznienia, wspétuzaleznienia,

— sytuacji dzieci w rodzinie alkoholowej;
zjawiska przemocy w rodzinie, problemdw pijgcych nastolatkéw.

3. wykorzystanie dialogu motywujgcego jako metody pracy, ktérej skutecznos¢ dowiedziono
naukowo.

W Punkcie Konsultacyjnym w 2024 roku pracowaty nastepujace osoby:

— Petnomocnik Wéjta ds. Profilaktyki Uzaleznien, magister edukacji zdrowotnej i profilaktyki
uzaleznieri, certyfikowany specjalista w zakresie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie, terapeuta
uzaleznien - Artur Koziet, nadzorowat na biezaco obstuge Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i
Przeciwdziatania Przemocy, prowadzit rozmowy informacyjne i konsultacje terapeutyczne z
mieszkaticami od poniedziatku do pigtku w godz. od 1022 do 18922,

— Przewodniczaca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Raszynie,
certyfikowany specjalista profilaktyki w spotecznosciach lokalnych - Beata Adamiak udzielata
konsultacji, przeprowadzata rozmowy informacyjne z mieszkaricami oraz osobami wzywanymi,
objgtymi procedura zobowiazania do leczenia odwykowego jak réwniez uczestniczyta w rozprawach
sgdowych dotyczacych w/w whnioskow.

— psycholog kliniczny, certyfikowana specjalistka terapii uzaleznieri od alkoholu, biegta Sadu
Okrggowego w Warszawie Pani Krystyna Wolna Mieczkowska udzielata konsultacji w poniedziatki od
godz. 1522 do 20 29,

— dramatoterapeuta, onkoterapeuta Mariola Ortowska przeprowadzata konsultacje dla mieszkaricéw
z depresja oraz z trauma po stracie w kazdy czwartek od godz. 1722 do 20 22,

~ psycholog Anastazja Borowska prowadzita konsultacje psychologiczne dla dzieci i mtodziezy w kazdy
wtorek od godz. 1622 do 18 22 oraz czwartek od godz. 1722 do 19 22

Pracownicy Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleinieri i Przeciwdziatania Przemocy, na temat rdéznego
rodzaju probleméw zwigzanych z uzaleznieniem wspétuzaleznieniem, przemocg w rodzinie oraz
zadaniami zwigzanymi z profilaktyka, udzielili (do grudnia 2024 r.) 496 osobistych porad i konsultacji .
Udzielono konsultacji psychologicznych i terapeutycznych osobom z problemem alkoholowym,
wspdtuzaleznionym i doznajagcym przemocy, osobom z innymi problemami psychologicznymi. Z wyzej
wymienionymi osobami odbyto sie 480 godzin spotkad.

Ogolnie, do grudnia 2024 roku, udzielono okoto 976 porad i konsultacji .

Porady prawne udzielane byly przez prawnikéw zatrudnionych przez Starostwo Powiatowe w
Pruszkowie na podstawie Ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 roku o nieodptatnej pomocy prawnej oraz
edukacji prawnej.

Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Raszynie wptyneto (do grudnia 2024 r.)
20 wnioskow o zobowigzanie do leczenia odwykowego, 9 z Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Domowej, 9 z rodzin 0os6b naduzywajgcych alkoholu oraz 2 od mieszkarncow.

Do Sadu Rejonowego w Pruszkowie skierowano 9 wnioskéw o zobowigzanie do leczenia odwykowego.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w 2023 roku udzielit pomocy materialnej 12 osobom w 11
“rodzinach objetych pomoca z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez conajmniej jednego
z cztonkéw rodziny oraz 3 osobom w 3 rodzinach z powodu naduzywania narkotykéw

Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Raszyn przyjat do grudnia
2024 roku 34 Niebieskie Karty. W przypadku 9 rodzin procedura ta dotyczy przemocy spowodowanej
naduzywaniem alkoholu.

Na terenie Gminy Raszyn, na rzecz zapobiegania i rozwigzywania probleméw alkoholowych dziata
Raszyniskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Klub ARKA oraz grupa AA Walenty. Stowarzyszenie
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liczy okoto 60 cztonkéw. Prowadzi zajecia dla grupy wsparcia oséb uzaleznionych oraz zajecia dla grupy
wsparcia dla wspotuzaleznionych. Spotkania odbywaja sie trzy razy w tygodniu.
Wyijazdy na zloty i imprezy abstynenckie potaczone sg zawsze z promocjg gminy Raszyn.

lll. REKOMENDACIE

1. Sporzadzenie diagnozy lokalnych probleméw spotecznych w tym diagnozy problemdw
uzaleznier od $rodkéw psychoaktywnych.

2. Poszerzenie oferty pomocy w Punkcie Konsultacyjnym ds. Uzaleznied i Przeciwdziatania
Przemocy,

3. Okredlenie moizliwych dziatann profilaktycznych, ktére mogtyby by¢ skierowane do rodzin
zagrozonych marginalizacjg i uzaleznieniami, rodzin w kryzysie, rodzin ktore z uwagi na pracg
nie majg czasu dla dzieci.

4. Promowanie programow i dziatai skierowanych wieloptaszczyznowo, na dzieci rodzicéw oraz
nauczycieli.

5. Przeznaczenie $rodkéw na warsztaty, superwizje i szkolenia dla placéwek i 0séb zajmujacych sie «
pracg z dzieémi i rodzinami szczegdlnie na polu profilaktyki i przeciwdziatania przemocy,
réwniez réwiesniczej.

6. Zmiana sposobu myslenia o kosztach- przeliczanie zainwestowanych $rodkéw nie tylko na zysk i
oszczednoéci lecz réwniez na zyski i oszczednosci niepoliczalne np. spokéj w rodzinach.

7. Promowanie interdyscyplinarnej wspotpracy miedzy placéwkami i organizacjami w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Raszyn na rok 2025
przewiduje kontynuacje dziatah podjetych w latach ubiegtych, uwzglednia kierunki dla jednostek
samorzadu terytorialnego wskazane w Krajowym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Narodowego Programu Zdrowia.

Cele oraz dziatania ujete w Programie okreslone zostaty na podstawie wytycznych zawartych

w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 oraz doswiadczen z realizacji Programu w latach
ubiegtych.

IV. REALIZATORZY | WSPOLREALIZATORZY PROGRAMU

Petnomocnik Wéjta ds. Profilaktyki Uzaleznien,
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Raszynie,
Sad Rejonowy w Pruszkowie,
Komisariat Policji w Raszynie,
Raszyniskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Klub ARKA,
Szkota Podstawowa w Raszynie,
Zespot Szkolno - Przedszkolny w tadach,
. Szkota Podstawowa w Sekocinie,
. Przedszkole ,Pod Topolg”,
. Przedszkole , W Stumilowym Lesie”,
. Przedszkole ,,Wyspa Skarbow”,
. Przedszkole w Sekocinie,
. Przedszkole w Falentach,
. Ognisko Wychowawcze w Jaworowej,
. Swietlica Srodowiskowa , Swietlik” w Rybiu,,
. Centrum Kultury Raszyn
. Centrum Sportu Raszyn,
. Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia w Pruszkowie,
. Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Pruszkowie,
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22. Kuratorska Stuzba Sadowa przy Sadzie Rejonowym w Pruszkowie,
23. Redakcja Kuriera Raszyniskiego.

V. KOORDYNATORZY

— Petnomocnik Wéjta ds. Profilaktyki Uzaleznien,
— Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

VI. CELE | ZADANIA PROGRAMU

Cel gtéwny
Ograniczenie skali zjawiska probleméw alkoholowych oraz zapobieganie powstawaniu nowych w
gminie Raszyn, zgodny z celem operacyjnym 2 Narodowego Programu Zdrowia.

Cele ogdlne:
1. Zapobieganie powstawaniu probleméw zwigzanych z piciem i naduzywaniem alkoholu.

Cele szczegdtowe:

1.1. Wspieranie rozwoju dziatari promujgcych zdrowy tryb zycia oraz programéw profilaktycznych

kierowanych do mieszkaricdw, w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy:

— dostarczanie wiedzy na temat zagrozer spowodowanych wchodzeniem w sytuacje ryzykowne
poprzez realizacj¢ programow informacyjno -edukacyjnych oraz zajecia profilaktyczne
dotyczace utrwalania umiejetnosci psychologicznych, podejmowania racjonalnych decyzji w
sytuacji kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, radzenia sobie z presjg grupy, rozwdj
umiejetnosci spotecznych i innych,

— dofinansowanie srodowiskowych i szkolnych projektow profilaktycznych w szczegélnosci
upowszechniania i wdrazanie programéw profilaktycznych rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych.

— dofinansowanie wyjazdéw zimowych i wakacyjnych w tym wyjazdéw z programem
profilaktycznym do kontynuacji catorocznej pracy z dzie¢mi i mfodziezg,

— dofinansowanie  dziatalnosci  placowek oswiatowych, wychowawczych i $wietlic
Srodowiskowych,

— dotarcie do dzieci i mtodziezy z informacjg na temat szkodliwosci picia alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych poprzez realizacje dziatarn profilaktycznych w tym opartych na
metodzie pracy ulicznej,

— organizowanie zaje¢, imprez i konkurséw promujacych zdrowy tryb zycia,

— inne dziatania uzasadnione potrzebami / aktualng sytuacja.

1.2. Podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicéw, opiekundw, nauczycieli i
pedagogoéw:

— upowszechnienie i wdrazanie programdw rozwijajgcych kompetencje wychowawcze rodzicdw i
wychowawcow sprzyjajgce ksztattowaniu postaw prozdrowotnych dzieci i miodziezy w
szczegolnosci programéw rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,

- ——————-—podnoszenie--kempetencji—-wychowawezych-rodzicéw--i—opiekunéw--szczegdlnie—w—zakresie——————
profitaktyki i ryzykownych zachowan dzieci i mtodziezy,

— podnoszenie kompetencji os6b pracujacych z dzie¢mi i miodziezg w zakresie skutecznych
oddziatywan profilaktycznych i wychowawczych.

1.3. Profilaktyka uniwersalna podnoszaca wiedze o szkodliwosci naduzywania alkoholu

oraz mozliwosciach uzyskania wsparcia,
— prowadzenie kampanii i akgji,
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— podnoszenie wiedzy mieszkaricow na temat zagrozen zwigzanych z piciem alkoholu i
uzywaniem substancji psychoaktywnych w tym zakup i kolportaz materiatébw edukacyjno-
informacyjnych oraz ksigzek,

1.4. Propagowanie czynnikéw chronigcych, sprzyjajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu

2yciu, a takze ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka,

— wspieranie rozwoju alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla zachowan ryzykownych

dzieci i mtodziezy,

dofinansowanie dziatalnosci placéwek oswiatowych, wychowawczych i $rodowiskowych
propagujacych alternatywne spedzanie wolnego czasu,

oferty zaje¢ alternatywnych wspomagajacych dziatania aktywizujace lokalna spoteczno$¢ (np.
wycieczki, festyny gminne i Srodowiskowe iinne),

- wspieranie wolontariatu.

— prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych, integracji sensorycznej i innych dla dzieci z rodzin z
réznego rodzaju problemami wychowawczymi i edukacyjnymi,

—  organizacja i prowadzenie zaje¢ sportowych oraz promujacych zdrowy tryb Zycia i prawidfowy
rozwd] w publicznych placéwkach przedszkolnych, szkotach, Ognisku Wychowawczym oraz
Swietlicy Srodowiskowej,

—  wspieranie realizatoréw programéw i przedsiewzie¢ profilaktycznych w szczegélnosci
opracowanych i realizowanych przez mtodziez,

—~  doposazenie placéwek oswiatowych, wychowawczych i $rodowiskowych w celu wzbogacenia

oferty zajec¢ ogoélnorozwojowych,

dozywianie dzieci uczestniczacych w zajeciach ogélnorozwojowych proponowanych przez
Swietlice Srodowiskowa i Ognisko Wychowawcze.

Odbiorcy — mieszkaricy Gminy Raszyn.

Wskazniki — liczba realizowanych programéw, liczba uczestnikéw programoéw, liczba szkolen, ||czba
placowek realizujgcych programy, liczba odbiorcéw dziatari alternatywnych, liczba placowek
realizujgcych dziatania alternatywne i ogélnorozwojowe.

2. Promowanie postaw spofecznych wainych dla profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

Cele szczegdtowe:
2.1. Prowadzenie dziatari ograniczajgcych zjawisko uzaleznienia i przemocy,
— prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy,
— wadrazanie zintegrowanego modelu pomocy osobom doznajgcym przemocy,
— udzielanie pomocy psychologiczne] i prawnej osobom , ktérych dzieciom pozostajg w pieczy
zastepcze;j.
2.2. Kontrola administracyjna i spoteczna sklepéw i lokali gastronomicznych w zakresie
zasad warunkoéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,
— badanie dostepnosci alkoholu dlia mtodziezy,
— szkolenia sprzedawcoéw,
— przygotowanie i kolportaz materiatéw edukacyjno — informacyjnych,

Odbiorcy- mieszkaricy a w szczego6lnosci osoby doznajgce przemocy, osoby stosujace przemoc,
przedsiebiorcy posiadajacy zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, sprzedawcy.

Wskazniki- liczba przeprowadzonych szkolen, liczba odbiorcow szkoleri, liczba Niebieskich Kart, liczba
kontrolowanych punktow sprzedazy alkoholu.

3. Ograniczenie rozmiaréw szkéd spotecznych, zdrowotnych i ekonomicznych bedacych
konsekwencjg picia alkoholu.
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Cele szczegbtowe:

3.1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i prawnej dla rodzin oraz oséb
uzaleznionych, wspétuzaleznionych i zagrozonych przemoca w rodzinie,

— prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznieri i Przeciwdziatania Przemocy dla oséb
uzaleznionych, wspétuzaleznionych, zagrozonych przemocg w rodzinie i innych,

~ finansowanie ponadpodstawowych zaje¢ terapeutycznych prowadzonych przez placéwki
leczenia uzaleznien,

— wspieranie udzielania porad prawnych miedzy innymi w zakresie prawa rodzinnego i
przeciwdziatania przemocy w rodzinie ( konsultacje prawne organizowane przez powiat
pruszkowski).

— wspieranie pomocg psychologiczng i programem profilaktyki alkoholowej oséb po pobycie w
osrodku leczenia uzaleznien.

3.2. Poprawa funkcjonowania rodzin w ktérych wystepuja problemy alkoholowe

— prowadzenie zaje socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z réinego rodzaju problemami
wychowawczymi,

— konsultacje rodzinne,

— realizacja oraz wspieranie kampanii i programéw promujgcych wychowanie dzieci bez
przemocy.

3.3. Pokrywanie kosztéw optat sagdowych oraz opinii biegtych  sgdowych w przedmiocie

uzaleznienia.

Odbiorcy- mieszkaricy gminy Raszyn.

Wskazniki- ilo$¢ udzielonych konsultacji, ilo$¢ konsultacji dla uzaleznionych, iloéé¢ konsultacji dla
wspotuzaleznionych, ilo$¢ konsultacji dla DDA, ilo$¢ os6b uzaleznionych objetych konsultacjami, ilos¢
oséb wspodtuzaleznionych, DDA, doznajgcych przemocy, ktérym udzielono porad , ilosé udzielonych
porad prawnych.

4. Wspieranie dziatain zapewniajacych zmiane modelu picia oraz utrzymywanie abstynencji oséb
pijacych nadmiernie lub uzaleznionych.

Cele szczegdtowe:

4.1. Wspieranie dziatalnosci placéwek stuzby zdrowia oraz organizacji pozarzadowych (fundacji,

stowarzyszen i innych organizacji) w zakresie leczenia i rehabilitacji 0oséb uzaleznionych,

— dofinansowanie dziatalnosci srodowisk i organizacji abstynenckich prowadzacych dziatania

korespondujace z ofertg terapeutyczng placéwek leczenia uzaleznien.

— dofinansowanie ponadpodstawowej oferty terapeutycznej w placéwkach leczenia uzaleznien.
Odbiorcy — osoby uzaleznione, wspétuzaleznione, dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym, osoby
wspoétpracujace z organizacjami abstynenckimi.

WskaZniki- ilos¢ oséb i rodzin zaangazowanych w dziatania, wysokosé $rodkéw przeznaczonych na
dziatania

5. Podnoszenie jakosci ustug i rozwijanie wspoétpracy interdyscyplinarnej w obszarze pomacy asobom
doswiadczajacym przemocy, osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

Cele szczegétowe:

5.1 Wzmacnianie zasobdéw i kompetencji zawodowych realizatoréw Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Gminie Raszyn,

— organizowanie i finansowanie szkoleri obejmujacych zagadnienia dotyczgce specyfiki zjawiska
przemocy w rodzinie, konsekwencji doznawania przemocy w rodzinie, funkcjonowania oséb
doznajacych przemocy i stosujgcych przemoc;

— organizowanie i finansowanie szkolen i warsztatéw przygotowujacych do kontaktu z cztonkami
rodzin z problemem alkoholowym, w ktérych dochodzi do przemocy, w szczegdlnodci
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motywowania klientéw do zmiany majacej na celu poprawe sytuacji w rodzinie i zatrzymanie
przemocy;

— organizowanie i finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych obowigzujacych procedur (w
tym procedury ,Niebieskie Karty”), zasad podejmowania interwencji oraz wspdtpracy stuzb
dziatajgcych na rzecz zatrzymania przemocy w rodzinie;

— opracowywanie i upowszechnianie materiatdéw informacyjno-edukacyjnych na temat
psychologicznych i prawnych aspektéw przeciwdziatania przemocy w rodzinie, adresowanych do
profesjonalistow;

5.2. Zapewnienie osobom pracujacym z cztonkami rodzin z problemem uzaleznienia oraz
przemocy dostepu do statej superwizji.

5.3. Prowadzenie zakfadki profilaktycznej na stronie internetowej Gminy Raszyn i
wspotpraca z prasg lokalna. '

Odbiorcy- realizatorzy Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie

Raszyn na rok 2025.

Wskazniki- ilos¢ szkolen, ilo$¢ 0s6b przeszkolonych, '

5. Diagnozowanie i ewaluacja dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemdw alkoholowych.

Cele szczegdtowe:
6.1.Gromadzenie danych od realizatoréw Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Gminie Raszyn, dotyczace wskainikéw w celu opracowania rocznych
sprawozdan.
6.2. Przeprowadzenie diagnozy lokalnych probleméw oraz zasobow w sferze profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw spotecznych w tym diagnozy problemoéw uzaleznier od
$rodkéw psychoaktywnych, tj. alkohol, narkotyki, nikotyna, dopalacze.

Odbiorcy- realizatorzy Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Raszyn na rok 2025.

Vil. FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Srodki na realizacje ,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych na terenie

Gminy Raszyn na rok 2025 pochodzg z:

— optat za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych,

— dotacji celowych Wojewody Mazowieckiego oraz Parstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych,

— z darowizn i zapisow.

2. Srodki pochodzace z optat s3 wydzielone w budzecie Gminy Raszyn w rozdziale 85154 oraz 85153 i
nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.

3. Srodki pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych niewykorzystane w
biezacym roku budzetowym, sa zamieszczane w wykazie wydatkdw, nie wygasajg z uptywem tego
roku i sa przeznaczone w nhastepnym roku budzetowym na realizacje Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Raszyn na rok 2026

4. Dziatania objete Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Raszyn na rok 2025, prowadzone beda z uwzglednieniem Ustawy o zdrowiu publicznym, Ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie oraz Ustawy -Prawo zaméwien publicznych.

VIIl. ZADANIA GMINNEJ KOMISJII ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ ZASADY JEJ FINANSOWANIA
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1. Inicjowanie dziatari w zakresie okreslonym w art. 4' ust. 1 Ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Prowadzenie postgpowan w sprawach o sagdowe zobowigzanie osoby uzaleznionej do leczenia w
zaktadzie lecznictwa odwykowego oraz podejmowanie interwencji w przypadku identyfikacji
problemu przemocy w rodzinie.

3. Kierowanie 0s6b objetych procedura zobowigzania do leczenia, do bieglych sadowych w celu
sporzadzenia opinii o uzaleznieniu.

4. Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwoleri na sprzedaz alkoholu w zakresie zgodnosci lokalizacji
punktu sprzedazy z Uchwatg Rady Gminy Raszyn, o ktérej mowa w art. 12 ust. 1 i 2 Ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13" 15 ustawy
oraz wystepowanie w charakterze oskarzyciela positkowego.

6. Przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkdéw korzystania z zezwoleri na sprzeda:
napojéw alkoholowych.

7. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Raszyn przystuguje
miesigczne wynagrodzenie za udziat w pracach Komisji w wysokosci 20% minimalnego
wynagrodzenia za prace okreslanego corocznie Rozporzgdzeniem Prezesa Rady Ministréw. Za kazdg
nieobecnosc na posiedzeniu komisji wysoko$¢ wynagrodzenia miesiecznego zostanie pomniejszona
kwota podstawowgq podzielong przez liczbe posiedzerh w danym miesiacu.

8. Sekretarz Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Raszynie otrzymuje
miesigczne wynagrodzenie za prace w Komisji w wysokosci 40% minimalnego wynagrodzenia za
prace okreslanego corocznie Rozporzgdzeniem Prezesa Rady Ministrow.

9. Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Raszyn
otrzymuje miesigczne wynagrodzenie za prace w Komisji w wysokosci 75% minimalnego
wynagrodzenia za prace okredlanego corocznie Rozporzgdzeniem Prezesa Rady Ministrow.

XI. NADZOR

Nadzér nad realizacjg Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Raszyn
na rok 2025 r. sprawuje Waojt Gminy Raszyn.
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Raszyn, 09.12.2024r.

Rada Gminy Raszyn
Pu. 8AUA.BO. 202y

Zgodnie z art. 4[1] ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi  prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych jest zadaniem whasnym gminy, ktére powinny by¢ realizowane w ramach uchwalanego
przez Rad¢ Gminy ,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii ”

W zwigzku z powyzszym przedstawiam projekt Uchwaly oraz ,Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn na
rok 2025”.

INBPREKT( )R
SO,
Beata Adamiak \






