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Uchwata nr ....../.../...
Rady Gminy Raszyn

z dnia

w sprawie uchwalenia ,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn na lata 2026- 2028”

Na podstawie art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeswosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U.2023.2151 tj.) w zwigzku z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzadzie gminnym (Dz.U.2025.1153 tj.) oraz ustawa o zdrowiu publicznym (Dz.U.2024.0.1670 tj.)

Rada Gminy Raszyn uchwala co nastepuje:

§1.
Uchwala sig ,Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Raszyn na lata 2026- 2028"” stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.
Wykonanie uchwaty powierza sig¢ Wéjtowi Gminy Raszyn.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia .

MJZ' Radcaprghvny

Bartosz Malec






UZASADNIENIE
do projektu Uchwaty Rady Gminy Raszyn w sprawie »Program Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn

na lata 2026- 2028”

Na podstawie art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi ustawodawca zobowigzat organy administracji rzagdowej jak i jednostki
samorzadu terytorialnego do podejmowania dziatari zmierzajgcych do ograniczania spozycia napojéw
alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na
celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dziatania na rzecz trzezwoéci w
miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takie
wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadéw pracy.

Organy te popieraja takze tworzenie i rozwéj organizacji spotecznych, ktérych celem jest krzewienie
trzezwosci i abstynencji, oddziatywanie na osoby naduzywajgce alkoholu oraz udzielanie pomocy ich
rodzinom, jak réwniez zapewniajg warunki sprzyjajace dziataniom tych organizacji.

Zgodnie z art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ,realizacja
zadan, o ktdrych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktéry
stanowi czes¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogga by¢ réwniez zadania
zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Program zostat pozytywnie zaopiniowany przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Raszynie na posiedzeniu Komisji w dniu 10 grudnia 2025 roku.

W zwiazku z powyzszym podjecie Uchwaty w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026- 2028 jest

zasadne.






PROJEKT
Zatacznik do Uchwaty nr.............
Rady Gminy Raszyn zdnia .................... 2025r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania  Problemdéw  Alkoholowych  oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn na lata
2026- 2028

PROGRAM
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

W GMINIE RASZYN

NA LATA 2026- 2028



| WPROWADZENIE

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkohaolizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982
r.(Dz. U.z 2023 r. poz. 2151 t.j.) w art. 2 naktada na samorzad lokalny obowigzek uchwalenia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktory
okreéla lokalng strategie w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom oraz zadania zwigzane z
przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym w celu minimalizacji szkdd spotecznych i
indywidualnych, wynikajgcych z naduzywania alkoholu, narkotykéw, srodkéw psychoaktywnych oraz
uzaleznien od zachowan.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzeri zdrowia psychicznego prowadzgcych
do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych zachowan
antyspotecznych zaczyna sie w okresie dojrzewania. Dzieci i mtodziez sg wiec grupa wymagajaca
szczegdlnie intensywnych oddziatywar: profilaktycznych. Srodowisko szkolne wywiera ogromny wptyw na
rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoteczny dzieci i miodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyja¢
zdrowiu psychicznemu.

Na podstawie badan naukowych okreslono, iz w Polsce 943 tys. dzieci i mfodziezy w wieku ponizej 18 lat
ma rodzicdéw borykajacych sie z problemami wynikajgcymi z picia alkoholu. Populacja ta stanowi ok. 13%
tej grupy wiekowej. Odsetek ten waha sie od 11% wsrdd dzieci do 4. roku zycia do prawie 15% w grupie
wiekowej 13—17 lat ( cyt. Moskalewicz J., Kiejna A.

Wojtyniak B. (red.), Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej opieki
zdrowotnej — EZOP Polska). Dzieci te stanowig grupe ryzyka — ze wzgledu na kumulacje czynnikow ryzyka
(obcigzenia genetyczne, niekorzystne srodowisko rozwoju, zaniedbania wychowawcze ze strony rodzicéw,
normy oraz wzorce rodzinne i srodowiskowe) sg szczegdlnie narazone na podejmowanie zachowan
ryzykownych, w tym wczesng inicjacje alkoholowa i ryzykowne spozywanie alkoholu. Bardzo istotng forma
pomocy tej grupie dzieci jest wigczenie ich w program realizowany w opiekuriczych i specjalistycznych
(realizujacych program socjoterapeutyczny) placéwkach wsparcia dziennego oraz na zajeciach
socjoterapeutycznych i rozwojowych, prowadzonych przez samorzady lokalne.

Przeciwdziatanie nietrzezwosci na drogach nalezy réwniez do katalogu bardzo waznych zadan, ktére
powinny by¢ uwzgledniane w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemdw
alkoholowych. Zadania powinny by¢ prowadzone systemowo przy wykorzystaniu wszystkich dostepnych
zasobdw, ktdrymi dysponuje gmina. Poprzez systemowe dziatanie rozumie sie wspdtprace organizacyjng
wielu podmiotow, nie tylko tych zajmujgcych sie profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
czy szeroko rozumianym bezpieczeristwem ruchu drogowego. Inicjatywy majgce na celu zmniejszenie
zjawiska nietrzezwosci na drogach powinny uwzglednia¢ wszystkich uczestnikdw ruchu drogowego i moga
by¢ kierowane do ogotu populaciji.

Wsréd problemdw spotecznych w Polsce te zwigzane z alkoholem zawsze byty obecne. Wynika to gtéwnie
z ich rozmiardw, ztozonosci, a takze kosztéw spotecznych i ekonomicznych, jakie ponosza nie tylko osoby
indywidualne, ale takze cate spoteczeristwo.

Alkohol jako produkt jest legalnym towarem rynkowym, ale poniewaz powoduje okre$lone szkody
spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktdry poprzez
stosowne regulacje prawne stara sie ograniczac rozmiary tych szkod oraz przeciwdziata¢ ich powstawaniu.
W przypadku alkoholu potrzeba prawnego uregulowania, czyli interwencji ,zewnetrznej” za pomoca
prawa. Wynika to rowniez z braku mozliwosci rozwigzania tych probleméw za posrednictwem innych
srodkow.

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujgca i potencjalnie Smiertelng. Nie jest mozliwe
catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej objawdw i szkdd zdrowotnych z nig
zwigzanych,



W swietle nowoczesnej wiedzy uzaleznienie od alkoholu jest chorobg wieloczynnikowa, bio-psycho-
spoteczng uszkadzajacg funkcjonowanie cztowieka w sferze somatycznej, psychologicznej, spotecznej i
duchowej. Wobec powyzszego, model oddziatywan profilaktycznych oraz leczenia tego schorzenia musi
by¢ dostosowany do takiego sposobu postrzegania tej choroby.

Szkody spowodowane przez alkoholizm, jak i ryzykowne i szkodliwe spozywanie alkoholu wystepuja w
trzech gtdwnych wymiarach:

1) indywidualnym — oddziatywanie negatywne na zdrowie psychiczne i fizyczne oséb pijacych,

2) spotecznym - negatywne oddziatywanie na zdrowie psychiczne i fizyczne cztonkdw rodziny, przemoc w
rodzinie, zaktdcenia bezpieczerstwa publicznego, przestepczosé, wypadki samochodowe, ubdstwo,
bezrobocie itp.

3) ekonomicznym — koszty: leczenia, wypadkdw drogowych, zaangazowania wymiaru sprawiedliwogci,
systemu pomocy spotecznej i ubezpieczen, lecznictwa odwykowego, przedwczesnej umieralnosci, spadku
wydajnosci pracy itp.

Tak wigc nie przypisuje sie szkdd wyrzadzanych przez alkohol wytgcznie alkoholikom i osobom pijacym
alkohol, lecz catej populacji, bowiem na szkody zwigzane z alkoholem jest narazony kazdy.

Badacze zajmujacy sie problematyka alkoholowg sformutowali tzw. prawo paradoksu prewencyjnego,
ktore mowi o tym, ze suma szkéd powodowanych i do$wiadczanych przez osoby nieuzaleznione jest
wigksza niz suma szkod powodowanych przez uzaleznionych, czyli najwiecej probleméw zwiazanych z
alkoholem powodujg osoby nieuzaleznione i to one stanowig najwieksza grupe w catej populaciji.
Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii opierac sie bedzie na nastepujgcych zasadach: partnerstwa, systemowosci,
realizmu, kontekstu innych uzaleznien, dostepu do informacji, kontynuacji dziatan.

Podsumowujac, profilaktyka prowadzona bedzie, odpowiednio do stopnia ryzyka, na trzech poziomach:
1) profilaktyka uniwersalna

- adresowana do catej niezdiagnozowanej populacji i jej podgrup (dzieci, mtodziezy, dorostych, kobiet w
cigzy oraz innych); jej celem jest dostarczenie kazdemu wiedzy i umiejetnosci niezbednych do
zapobiegania problemom:;

2) profilaktyka selektywna

- adresowana do grup zwigkszonego ryzyka, ktore z uwagi na szczegdlne warunki zyciowe, podlegaja
dziataniu licznych czynnikéw ryzyka i sg bardziej zagrozone wystepowaniem probleméw i zaburzen (np.
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, w tym alkoholowych); jej celem jest opdznianie inicjacji w zakresie réznych
zachowan ryzykownych; profilaktyka selektywna jest dostosowana do specyficznych potrzeb danej grupy;
3) profilaktyka wskazujaca

- adresowana do tych jednostek z grup ryzyka, u ktérych wystepujg wezesne sygnaty problemow i liczne
niepokojgce zachowania (np. czeste wagary, okresowe upijanie sie); jej celem jest ograniczenie czasu
trwania dysfunkcji; wymaga indywidualnej diagnozy i polega na redukowaniu czynnikdw ryzyka obecnych
w samej jednostce i w jej Srodowisku {np. rodzinnym); nie jest to jednak terapia.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wsréd czynnikow ryzyka
dla zdrowia populacji. Wieksze ryzyko niesie za sobg jedynie palenie tytoniu i nadci$nienie tetnicze.
Ponad 60 rodzajéw chordb i urazéw ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu. Alkohol

dziata szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady oraz wptywa na ostabienie systemu
odpornosciowego organizmu. Skutkiem tego jest m.in. zwiekszone ryzyko wystepowania pewnych odmian
raka, zwfaszcza przetyku, watroby, czesci nosowej gardta, krtani i tchawicy oraz raka sutka u kobiet.
Alkohol wywotuje tez niedobory witamin i innych pierwiastkdw niezbednych dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Nastepstwem owych niedobordw sg zaburzenia widzenia, zmiany skérne,
zapalenie wielonerwowe, zmiany w btonach sluzowych i szpiku kostnym, zaburzenia proceséw
rozrodczych, szkorbut oraz zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym cztowieka: bezsennoséé, depresja,
niepokdj, préby samobdjcze, zmiany osobowosci, amnezja, delirium tremens, psychoza alkoholowa,
halucynoza.



Alkoholizm zaliczany jest do natogéw, polegajacych na spozywaniu alkoholu w nadmiernych ilosciach.
Oprécz faktu, ze doprowadza on osobe uzalezniong do wyniszczenia somatycznego i psychicznego, ma
réwniez wymiar spoteczny ze wzgledu na skutki, jakie niesie ze sobg jego nadmierne spozywanie.
Doprowadza on do zjawiska nazywanego patologig spoteczng, bo wprawdzie natog ten bezposrednio
dotyczy jednej osoby, ale posrednio biorg w nim tez udziat osoby przebywajgce w otoczeniu pijgcego.

Na podstawie badania Programu Aktywizacji Placéwek Odwykowych Instytutu Psychologii Zdrowia
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego ponizej wymieniono problemy, z jakimi spotykaja sig alkoholicy
oraz ich rozmiar :

. Zaburzenia zycia rodzinnego — 94%

. Problemy w kontaktach z ludZzmi—84%
° Problemy finansowe ~ 82%

. Przemoc wobec bliskich —57%

. Problemy z prawem (karalnosé) — 51%

Obowigzek podejmowania dziatart w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy.

,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Raszyn na lata 2026-2028”, zwany dalej Programem, okresla gminng strategie w
zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkod spotecznych i zdrowotnych, wynikajgcych z uzywania
alkoholu, narkotykdw, $rodkéw psychoaktywnych, dopalaczy oraz uzaleznier behawioralnych.

Podstawa prawna jest:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Zgodnie z art.41. ust. 112 w/w ustawy, samorzad gminny-jest zobowigzany do prowadzenia dziafar
zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej osob
uzaleznionych od alkoholu. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1. zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0oséb uzaleznionych ioséb
zagrozonych uzaleznieniem oraz wspdtuzaleznionych,

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, w szczegdinosci dla dzieci i mtodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zajec sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekuriczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. wspomaganie dziatalnosci instytuciji, stowarzyszen i osdb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy napojow
alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystepowania przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego,

2. Ustawa o zdrowiu publicznym - Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r.

1. Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom ( edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien).
2. Uzaleznienie od nikotyny (tytoniu).

3. Uzaleznienie od alkoholu.

4. Uzaleznienia od zachowan ( uzaleznienia behawioralne).

3. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym - realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia
nakfada na samorzady gmin art. 7 pkt.5.



Przy opracowaniu Programu uwzglednione zostaty rowniez wskazowki wynikajgce z ,,Rekomendacji
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom do realizowania i finansowania gminnych programoéw
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w 2025 roku”.

Nawigzujgc do celu operacyjnego nr 2 Narodowego Programu Zdrowia nalezy zwrécié szczegdlng uwage
na wprowadzony katalog nowych, jakze istotnych uzalezniert wspotczesnej cywilizacji, zdefiniowany jako
uzaleznienia behawioralne. Mowiac o uzaleznieniu behawioralnym rozumie sie przez to zaburzenia
zachowania o charakterze natogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére
wigza sie z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynnosci oraz
kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia; do tego typu
zburzeri zachowania zalicza sie przede wszystkim: uzaleznienie od hazardu, od komputera i internetu, od
pracy, seksu, pornografii i zakupdw (NPZ str. 17 — Dz.U. 2016 poz.1492).

Problem narkotykowy (narkomania) — wedtug art. 4 pkt.11 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o
przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: , state lub okresowe uzywanie w celach niemedycznych
srodkéw odurzajgcych, substanciji psychotropowych, $rodkéw zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato uzaleznienie od nich”. Zgodnie z zapisami
art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii samorzad gminny jest
zobowiazany do:

1. zwigkszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem,

2. udzielenie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej,
3. prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym wprowadzenie zajec
sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takze na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekuriczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu
problemow narkomanii;

Narkomania nalezy do najpowazniejszych probleméw spotecznych ostatnich lat. Niesie za sobg powazne
ryzyko dla zdrowia publicznego, zwtaszcza w kontekscie chordb zakaznych, tj. HIV, zakazenie wirusem
z6ttaczki typu B i C, infekcje przenoszone drogg piciows, gruflica.

Zmiany spoteczno-ekonomiczne dokonujace sie w naszym kraju, sprzyjajg rozpowszechnianiu sie mody na
uzywanie srodkow psychoaktywnych. Wzrasta liczba oséb eksperymentujgcych z narkotykami i juz
uzaleznionych, poszukujacych pomocy. Szczegdlnie niepokojgce jest zjawisko wzrostu zagrozenia
narkomania wsréd mtodziezy, a takze obnizanie sie granicy wieku oséb majacych kontakt ze $srodkami
uzalezniajgcymi. Wsrod miodziezy panuje btedny poglad, ze krotkotrwate i incydentalne zazywanie
narkotykdw nie jest szkodliwe dla zdrowia i nie prowadzi do uzaleznienia.

Powszechnie znana jest skala trudnosci leczenia, rehabilitacji i readaptacji oséb uzaleznionych w
przywracaniu ich do normalnego zycia. Efektywnosé leczenia osob z grupy uzaleznionych jest niska,
natomiast ryzyko wystapienia u nich szkéd zdrowotnych bardzo wysokie. Ponadto narkomania niesie za
sobg wiele negatywnych skutkow, takich jak: ubdstwo, bezrobocie, przestepczosé, prostytucja, przemoc,
bezdomnos¢, hazard, alkoholizm. Wynika stad konieczno$¢ podejmowania dziatan profilaktycznych i
edukacyjnych, skierowanych przede wszystkim do mtodych ludzi. Istotng role w tym procesie powinni
odegrywac rodzice, szkoty, placéwki o$wiatowe, placowki opiekuriczo-wychowawcze, policja, stuzby
medyczne, organizacje pozarzgdowe.

Gmina Raszyn realizuje Program przede wszystkim przy wspdtpracy Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej, jednostek oswiatowych, zaktadow opieki zdrowotnej, organizacji pozarzgdowych oraz stuzb
mundurowych.



Dokument ten stanowi kontynuacje prowadzonych w Gminie Raszyn dziatan. Dlatego tez wiekszo$¢ zadan
jest tozsamych z Programem realizowanym w latach poprzednich. Program uwzglednia zasoby lokalnego

$rodowiska, a celem jego realizatorow jest doskonalenie i rozwijanie lokalnego systemu rozwigzywania
problemdw uzaleznien.

Il DIAGNOZA

W tym fragmencie dokumentu przedstawiono wyniki badania ankietowego przeprowadzonego wsrod
uczniow szkét z terenu gminy Raszyn podczas opracowywania ,, Strategii Rozwigzywania Problemdw
Spotecznych dla Gminy Raszyn na lata 2026—2032". Celem niniejszej analizy byto rozpoznanie skali
zjawiska spozywania alkoholu wsrod miodziezy, identyfikacja czynnikdw wptywajacych na podejmowanie
takich zachowari oraz ocena $wiadomosci uczniow w zakresie konsekwencji zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

Na pytanie dotyczgce spozywania alkoholu przez réwiesnikéw ankietowanych 35% stwierdzita, ze osoby z
ich kregu nie spozywajg alkoholu, przeciwnego zdania w tym zakresie byto 34% ankietowanych, ktorzy

uwazajg, ze ich réwiesnicy spozywajg alkohol. Wedtug 31% badanych nie majg w tej kwestii wtasnego
zdania.

Powszechnos¢ spozywania alkoholu wéréd uczniéw. Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pija
alkohol?
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Uczniowie w pytaniu dotyczgcym spozywania alkoholu oraz okolicznosci i miejsc, gdzie dochodzi do tego
najczesciej, najpopularniejszg odpowiedzig, ktéry uzyskata 52% wskazan przez ucznidw byto swieze
powietrze. Drugg najchetniej wybierang odpowiedzig byty imprezy oraz dyskoteki w szkole, ktérg wybrato
38% badanych. Trzecig najczesciej wskazywang odpowiedzig byt dom/ mieszkanie. Nie ma w tej kwestii
wtasnego zdania/ opinii 27% badanych. Natomiast wedtug najmniejszej grupy ankietowanych w liczbie
15% wskazali oni na odpowiedz — podczas wycieczek szkolnych.



Okolicznosci spozywania alkoholu przez uczniow. Jesli tak, to gdzie ma to miejsce?
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W pytaniu dotyczagcym przyczyn siegania po alkohol przez uczniéw, najczesciej wskazywana
odpowiedzig byto — zeby zaimponowac innym, co zadeklarowato 63% ankietowanych. Drugg najchetniej
wybierang odpowiedzig byta potrzeba lepszej zabawy, wyluzowania, ktérg wskazato 37% badanych.
Trzecig odpowiedzig pod wzgledem liczby deklaracji przez uczniéw byta przyczyna — dla towarzystwa,
ktora zdecydowato sie wybrac¢ 25% ankietowanych.

Ocena przyczyn siggania po alkohol przez uczniow. Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siggaja po
alkohol? (wielokrotne odpowiedzi)
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Na kolejne pytanie dotyczgce spozywania alkoholu bezposrednio przecz ucznidw, praktycznie wszyscy
ankietowani bo az 95% zadeklarowato, ze nie zdarzyto im sie nigdy spozywaé alkoholu. Zdaniem 3%
badanych zdarza im sie spozywac alkohol rzadziej niz raz w miesigcu. 1% ankietowanych zadeklarowat, ze
spozywa alkohol przynajmniej raz w miesigc lub co najmniej raz w tygodniu.



Czestotliwo$é spozywania alkoholu przez uczniéw. Jak czgsto zdarza Ci si¢ spozywa¢ alkohol?
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Narkotyki i dopalacze

Podrozdziat przedstawia wyniki badania ankietowego, dotyczace skali uzywania substancji
psychoaktywnych, takich jak narkotyki i dopalacze. Analiza obejmuje identyfikacje najczesciej
stosowanych $rodkéw, motywacji siegania po tego typu substancje oraz poziomu swiadomosci mtodziezy
na temat zagrozeri zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z ich uzywaniem. Dane pozwalajg na
planowanie skutecznych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych, majacych na celu ograniczenie ryzyka
uzaleznient wsrdd ucznidw.

Wedtug wynikdw ankiety 53% badanych ucznidéw nie wie czy ich réwiesnicy maja jakikolwiek
kontakt z substancjami psychoaktywnymi. Zdaniem 29% ankietowanych osoby w ich wieku nie majg
kontaktu z uzywkami, natomiast przeciwnego zdania byto 18% ankietowanych, ktdrzy stwierdzili, ze ich
réwiesnicy majg kontakt z tego typu substancjami.

Kontakt uczniow z narkotykami i dopalaczami. Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z
narkotykami albo dopalaczami?
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Nastepnie zapytano uczniow czy zdarzyto im sie w przesztosci zazywac lub obecnie zazywajg narkotyki
lub dopalacze. Praktycznie wszyscy ankietowani uczniowie ( 96%), zaprzeczyli jakoby kiedykolwiek mieli
kontakt z narkotykami lub dopalaczami.

Spozywanie narkotykow lub dopalaczy przez uczniow. Czy zazywales kiedys jakies narkotyki albo

dopalacze?
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Uzaleznienia behawioralne
Rozkfad deklarowanego czasu spedzanego przed komputerem z powoddw innych niz nauka

wsrod uczniéw byt bardzo zréznicowany i wszystkie zadeklarowane odpowiedzi przez ucznidw réznity sie
miedzy soba niewielkg réznicg wynoszaca kilka punktow procentowych, pomiedzy poszczegdlnymi
opcjami. Najwigkszg popularnosé wsrdd uczniow uzyskata odpowiedz — do 2 godzin — tak zadeklarowato
24% ankietowanych. Druga odpowiedzig pod wzgledem popularnoéci wérdd ankietowanych byta — do 4
godzin, ktdrg wskazato 23% badanych. Trzecig najchetniej wybierang odpowiedzig w tym pytaniu byt
wariant — nie spedzam czasu przed komputerem, co zadeklarowato 18% badanych.

Czas spg¢dzany przy komputerze. lle czasu spedzasz dziennie przed komputerem z powodéw innych niz

nauka?
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Granie w gry komputerowe jest popularnym sposobem spedzania wolnego czasu wérdd ucznidw
juz od kilku/ kilkunastu lat, jednakze wsrod uczniéw z gminy Raszyn dominowato przekonanie, ze
poswigcaja na granie w gry komputerowe w ciggu dnia pomiedzy 1-3 godz., tak zdecydowato sie



zadeklarowa¢ 33% ankietowanych.25% ankietowanych wskazuje na odpowiedz zgodnie z ktdrg nie graja
oni w gry komputerowe. Trzecia najpopularniejszg odpowiedzig wérdd ankietowanych byt przedziat
czasowy do 1 godziny dziennie spedzonej przed komputerem grajac w gry, tak zadeklarowato 20%
badanych.

Granie w gry na komputerze. Ile czasu w ciggu dnia poSwigcasz na granie w gry Komputerowe?
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Ankietowani uczniowie w zdecydowanej wiekszosci deklaruja, ze nigdy nie zdarzyto im sig gra¢ w gry
hazardowe (na pienigdze). Zdaniem 9% ankietowanych zdarzyto im sie zagra¢ w gre hazardowg raz w
2yciu. Wedtug 8% badanych grato w gry hazardowe kilka razy (2-9) i tyle samo ankietowanych
zadeklarowato, ze zdarzyto im sie grac 10 lub wiecej razy.

Udzial w grach hazardowych. Czy grales/ as§ w jakiekolwiek gry hazardowe (na pienigdze)?
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Punkt Konsultacyjny

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy prowadzony przez Gming Raszyn
dostepny jest dla mieszkaricow w godzinach od 8°° do 18°°, a warunki lokalowe gwarantujg osobom
zgtaszajgcym sie do Punktu dyskrecje i komfort psychiczny.



Podstawowe zadania Punktu Konsultacyjnego:

— motywowanie zarowno oséb uzaleznionych, jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placéwkach leczenia uzaleinienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do
skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

~ motywowanie o0sob pijgcych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia;

— udzielanie wsparcia osobom po zakoriczonym leczeniu odwykowym (np. przez rozmowy
podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla oséb po
zakoriczonym leczeniu w placéwece leczenia uzaleznienia od alkoholu);

— rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o
mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

— inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

— gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny byé wigczone w systemowa
pomac dla rodziny.

Konsultanci maja za zadanie rozpoznanie probleméw, jakie mogg wystepowaé w rodzinie, np.
uzaleznienie, przemoc, zaniedbywanie dzieci, problem pijacych nastolatkéw, ubdstwo. W zwigzku z tym
osoby dyzurujgce w punkcie konsultacyjnym sg interdyscyplinarnie przeszkolone w zakresie réznych
zjawisk, ktore wystepuja w rodzinie z problemem alkoholowym oraz mozliwych do zaproponowania im
rozwigzan.
Posiadajg umiejetnosci w zakresie:
1. udzielania pomocy psychologicznej:
— nawigzanie kontaktu,
— przeprowadzenie interwencji kryzysowej,
2. udzielenia wsparcia, motywowania, poradnictwo w zakresie:
— picia szkodliwego, uzaleznienia, wspétuzaleznienia,
— sytuacji dzieci w rodzinie alkoholowej;
— zjawiska przemocy w rodzinie, problemoéw pijgcych nastolatkéw.
3. wykorzystanie dialogu motywujgcego jako metody pracy, ktérej skutecznos$é¢ dowiedziono
naukowo.

W Punkcie Konsultacyjnym w 2025 roku pracowaty nastepujgce osoby:

— Artur Koziet, Petnomocnik Wdjta ds. Profilaktyki Uzaleznieri, Przewodniczacy Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Raszynie magister edukacji zdrowotnej i profilaktyki
uzaleznien, certyfikowany specjalista w zakresie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,
certyfikowany psychoterapeuta terapii uzaleznied — nadzoruje na biezaco obstuge Punktu
Konsultacyjnego ds. Uzaleznieri i Przeciwdziatania Przemocy, prowadzi rozmowy informacyjne i
konsultacje terapeutyczne z mieszkaricami od poniedziatku do pigtku w godz. Od 1022 do 1899,

— Krystyna Wolna Mieczkowska, psycholog kliniczny, certyfikowana specjalistka terapii uzaleznien,
biegta Sadu Okregowego w Warszawie udzielata konsultacji w poniedziatki od godz. 15 22 do 20 29,

~ Mariola Orfowska, dramatoterapeuta, onkoterapeuta przeprowadzata konsultacje dla mieszkaricéw
z depresjg oraz z trauma po stracie w srody 1692 do 18 22 oraz czwartki od godz. 1722 do 20 22,

— Anastazja Borowska psycholog prowadzita konsultacje psychologiczne dla dzieci i mtodziezy w kazdy
wtorek od godz. 1622 do 18 22 oraz w czwartek od godz. 1722 do 19 22

— Natalia Kwasna, magister kryminologii, studentka psychologii stanowi pierwszy wazny kontakt dla
mieszkancow korzystajgcych z Punktu Konsultacyjnego, motywuje do wprowadzania zmian w zyciu
mieszkancow oraz zajmuje sie obstugg sekretariatu.

Pracownicy Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleinien i Przeciwdziatania Przemocy, na temat réznego
rodzaju probleméw zwigzanych z uzaleznieniem, wspdtuzaleznieniem, przemocg domowa oraz
zadaniami zwigzanymi z profilaktyka, udzielili (do listopada 2025 r.) okoto 820 porad i konsultacji .

Porady prawne udzielane byty przez prawnikdw zatrudnionych przez Starostwo Powiatowe w Pruszkowie
na podstawie Ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 roku o nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawne;j.



zadeklarowac 33% ankietowanych.25% ankietowanych wskazuje na odpowiedz zgodnie z ktdrg nie graja
oni w gry komputerowe. Trzecig najpopularniejsza odpowiedzig wsrdd ankietowanych byt przedziat
czasowy do 1 godziny dziennie spedzonej przed komputerem grajac w gry, tak zadeklarowato 20%
badanych.

Granie w gry na komputerze. Ile czasu w ciggu dnia po$wigcasz na granie w gry komputerowe?
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Ankietowani uczniowie w zdecydowanej wiekszosci deklarujg, ze nigdy nie zdarzyto im sig gra¢ w gry
hazardowe (na pienigdze). Zdaniem 9% ankietowanych zdarzyto im sie zagra¢ w gre hazardowg raz w
zyciu. Wedtug 8% badanych grato w gry hazardowe kilka razy (2-9) i tyle samo ankietowanych
zadeklarowato, ze zdarzyto im sie grac¢ 10 lub wiecej razy.

Udziat w grach hazardowych. Czy grale$/ a§ w jakiekolwiek gry hazardowe (na pienigdze)?
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Punkt Konsultacyjny

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznieri i Przeciwdziatania Przemocy prowadzony przez Gming Raszyn
dostepny jest dla mieszkaficow w godzinach od 8°° do 18°°, a warunki lokalowe gwarantujg osobom
zgtaszajacym sie do Punktu dyskrecje i komfort psychiczny.



V. CELE i ZADANIA PROGRAMU

Cel gtéwny
Ograniczenie skali zjawiska problemow alkoholowych oraz zapobieganie powstawaniu nowych w gminie
Raszyn, zgodny z celem operacyjnym 2 Narodowego Programu Zdrowia.

Cele ogolne:
1. Zapobieganie powstawaniu problemdw zwigzanych z piciem i naduzywaniem alkoholu.

Cele szczegdtowe:

1.1. Wspieranie rozwoju dziatan promujgcych zdrowy tryb zycia oraz programow profilaktycznych
kierowanych do mieszkaicow, w szczegolnosci do dzieci i modziezy:

- dostarczanie wiedzy na temat zagrozen spowodowanych wchodzeniem w sytuacje ryzykowne poprzez
realizacje programéw informacyjno — edukacyjnych oraz zajecia profilaktyczne dotyczace utrwalania
umiejetnosci psychologicznych, podejmowanie racjonalnych decyzji w sytuacji kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi, radzenie sobie z presjg grupy, rozwdéj umiejetnosci spotecznych i innych,

- wspieranie dziatar poprawiajacych bezpieczerstwo mieszkaricow poprzez zakup i montaz monitoringu w
miejscach przeznaczonych do wspdlnego spedzania wolnego czasu oraz integracji spotecznosci lokalnej, w
celu minimalizowania i przeciwdziatania spozywania w tych miejscach alkoholu i innych érodkéw
psychoaktywnych oraz przebywania w tych miejscach 0séb po spozyciu tych $rodkdw.

- wspieranie rozwoju alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla zachowan ryzykownych dzieci i
mtodziezy poprzez finansowanie wynajmu lodowiska.

- dofinansowanie srodowiskowych i szkolnych projektéw profilaktycznych w szczegdinosci
upowszechnianie i wdrazanie programdw profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji programow profilaktycznych.

- dofinansowanie wyjazdow zimowych i wakacyjnych w tym wyjazddéw z programem profilaktycznym do
kontynuacji catorocznej pracy z dzie¢mi i miodziezs,

- dofinansowanie dziatalnosci placowek o$wiatowych, wychowawczych i $wietlic Srodowiskowych,

- dotarcie do dzieci i mtodziezy z informacjg na temat szkodliwosci picia alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych poprzez realizacje dziatan profilaktycznych w tym opartych na metodzie pracy ulicznej,
- organizowanie zaje¢, imprez i konkurséw promujacych zdrowy tryb Zycia,

- inne dziatania uzasadnione potrzebami / aktualng sytuacjs.

1.2. Podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicdw, opiekundw, nauczycieli i

pedagogow:
- upowszechnienie i wdrazanie programow rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicow i
wychowawcow sprzyjajace ksztattowaniu postaw prozdrowotnych dzieci i mtodziezy w szczegélnosci
programdw rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego,
- podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekundw szczegdlnie w zakresie profilaktyki i
ryzykownych zachowan dzieci i mtodziezy,
- podnoszenie kompetencji oséb pracujgcych z dzieémi i mtodziezg w zakresie skutecznych oddziatywan
profilaktycznych i wychowawczych.

1.3. Profilaktyka uniwersalna podnoszgca wiedze o szkodliwosci naduzywania alkoholu
oraz mozliwosciach uzyskania wsparcia,
- prowadzenie kampanii i akcji,
- podnoszenie wiedzy mieszkancow na temat zagrozen zwigzanych z piciem alkoholu i uzywaniem
substancji psychoaktywnych w tym zakup i kolportaz materiatéw edukacyjno- informacyjnych oraz ksigzek,



1.4. Propagowanie czynnikdw chronigcych, sprzyjajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu 2yciu, a
takze ograniczanie i likwidowanie czynnikdw ryzyka,

- wspieranie rozwoju alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla zachowan ryzykownych dzieci i
miodziezy,

- dofinansowanie dziafalnosci placowek oswiatowych, wychowawczych i srodowiskowych propagujacych
alternatywne spedzanie wolnego czasu,

- wsparcie dla ofert zaje¢ alternatywnych wspomagajgcych dziatania aktywizujgce lokalng spotecznosé (np.
wycieczki, festyny gminne i Srodowiskowe i inne),

- wspieranie wolontariatu.

- prowadzenie zajec socjoterapeutycznych, treningu umiejetnosci spotecznych, integracji sensorycznej i
innych, dla dzieci z rodzin z réznego rodzaju problemami wychowawczymi i edukacyjnymi,

- organizacja i prowadzenie zaje¢ sportowych oraz promujacych zdrowy tryb Zycia i prawidtowy rozwéj w
publicznych placdwkach przedszkolnych, szkotach, Ognisku Wychowawczym oraz Swietlicy
Srodowiskowej,

- wspieranie realizatorow programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych w szczegdlnosci opracowanych i
realizowanych przez mtodziez,

- doposazenie placowek oswiatowych, wychowawczych i srodowiskowych w celu wzbogacenia oferty
zajec¢ ogdlnorozwojowych,

- dozywianie dzieci uczestniczacych w zajeciach ogélnorozwojowych proponowanych przez Swietlice
Srodowiskowa i Ognisko Wychowawcze.

Odbiorcy — mieszkanicy Gminy Raszyn.

Wskazniki — liczba realizowanych programaéw, liczba uczestnikow programow, liczba szkoled, liczba
placowek realizujgcych programy, liczba odbiorcéw dziatan alternatywnych, liczba placéwek realizujacych
dziatania alternatywne i ogdlnorozwojowe.

2. Promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Cele szczegétowe:

2.1. Prowadzenie dziatari ograniczajacych zjawisko uzaleznienia i przemocy,

- prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy,

- wdrazanie zintegrowanego modelu pomocy osobom doznajacym przemocy,

- udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej osobom , ktorych dzieci pozostajg w pieczy zastepczej.

2.2. Kontrola administracyjna sklepow i lokali gastronomicznych w zakresie przestrzegania zasad korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

- badanie dostepnosci alkoholu dla mtodziezy,

- szkolenia sprzedawcow,

- przygotowanie i kolportaz materiatéw edukacyjno — informacyjnych,

Odbiorcy- mieszkancy a w szczegélnosci osoby doznajgce przemocy, osoby stosujgce przemoc,
przedsiebiorcy posiadajgcy zezwolenia na sprzedaz napojéw atkoholowych, sprzedawcy.

Wskazniki- liczba przeprowadzonych szkolen, liczba odbiorcéw szkolen, liczba Niebieskich Kart, liczba
kontrolowanych punktow sprzedazy alkoholu.

3. Ograniczenie rozmiarow szkdd spotecznych, zdrowotnych i ekonomicznych bedacych
konsekwencjg picia alkoholu.

Cele szczegdtowe:



3.1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i prawnej dla rodzin oraz oséb

uzaleznionych, wspétuzaleznionych i zagrozonych przemoca w rodzinie,
- prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy dla oséb
uzaleznionych, wspotuzaleznionych, zagrozonych przemoca domowa i innych,
- finansowanie ponadpodstawowych zaje¢ terapeutycznych prowadzonych przez placéwki leczenia
uzaleznien,
- wspieranie udzielania porad prawnych miedzy innymi w zakresie prawa rodzinnego i przeciwdziatania
przemocy domowej ( konsultacje prawne organizowane przez powiat pruszkowski).
- wspieranie pomocg psychologiczng i programem profilaktyki alkoholowej 0séb po pobycie w oérodku
leczenia uzaleznien.
3.2. Poprawa funkcjonowania rodzin w ktérych wystepujg problemy alkoholowe
- prowadzenie zajec socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z réznego rodzaju problemami
wychowawczymi,
- konsultacje rodzinne,
- realizacja oraz wspieranie kampanii i programéw promujacych wychowanie dzieci bez przemocy.

3.3. Pokrywanie kosztow optat sgdowych oraz opinii biegtych sadowych w przedmiocie uzaleznienia.

Odbiorcy- mieszkancy gminy Raszyn.
Wskazniki- ilos¢ udzielonych konsultacji, ilos¢ konsultacji dla uzaleznionych, iloé¢ konsultacji dla
wspotuzaleznionych, ilos¢ konsultacji dla DDA, ilos¢ 0séb uzaleznionych objetych konsultacjami, iloé¢ oséb
wspotuzaleznionych, DDA, doznajgcych przemocy, ktdrym udzielono porad , iloéé udzielonych porad
prawnych.

4. Wspieranie dziatan zapewniajgcych zmiane modelu picia oraz utrzymywanie abstynencji oséb pijacych
nadmiernie lub uzaleznionych.

Cele szczegdtowe:
4.1. Wspieranie dziatalnosci placéwek stuzby zdrowia oraz organizacji pozarzgdowych (fundacii,
stowarzyszeti i innych organizacji) w zakresie leczenia i rehabilitacji oséb uzaleznionych.

- dofinansowanie dziatalnosci Srodowisk i organizacji abstynenckich prowadzacych dziatania
korespondujace z ofertg terapeutyczng placéwek leczenia uzaleznien.
- dofinansowanie ponadpodstawowej oferty terapeutycznej w placdwkach leczenia uzaleznien.

Odbiorcy — osoby uzaleznione, wspdtuzaleznione, dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym, oscby
wspotpracujgce z organizacjami abstynenckimi.

Wskazniki- ilos¢ 0séb i rodzin zaangazowanych w dziatania, wysoko$¢ srodkow przeznaczonych na
dziatania

5. Podnoszenie jakosci ustug i rozwijanie wspdtpracy interdyscyplinarnej w obszarze pomocy osobom
doswiadczajgcym przemocy, osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

Cele szczegdfowe:

5.1 Wzmacnianie zasobow i kompetencji zawodowych realizatoréw Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn na rok 2025.

- organizowanie i finansowanie szkoleri obejmujgcych zagadnienia dotyczace specyfiki zjawiska przemocy
domowej, konsekwencji doznawania przemocy domowej, funkcjonowania oséb doznajgcych przemocy i

stosujgcych przemoc;



- finansowanie uczestnictwa w Studium Przeciwdziatania Przemocy Domowej i ll stopnia
- organizowanie i finansowanie szkolen i warsztatow przygotowujacych do kontaktu z cztonkami rodzin z
problemem alkoholowym, w ktérych dochodzi do przemocy, w szczegdlnosci motywowania klientow do
zmiany majgcej na celu poprawe sytuacji w rodzinie i zatrzymanie przemocy;
- organizowanie i finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych obowigzujacych procedur (w tym
procedury ,Niebieskie Karty”), zasad podejmowania interwencji oraz wspdfpracy stuzb dziatajgcych na
rzecz zatrzymania przemocy domowej;
- opracowywanie i upowszechnianie materiatow informacyjno-edukacyjnych na temat psychologicznych i
prawnych aspektdéw przeciwdziatania przemocy domowej, adresowanych do profesjonalistow;
5.2. Zapewnienie osobom pracujgcym z cztonkami rodzin z problemem uzaleznienia oraz

przemocy dostepu do statej superwizji.
5.3. Prowadzenie zakfadki profilaktycznej na stronie internetowej Gminy Raszyn oraz

wspdtpraca z prasg lokalng.

Odbiorcy- realizatorzy Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn na rok 2025.
Wskazniki- ilos¢ szkolen, ilos¢ osob przeszkolonych,

5.Diagnozowanie i ewaluacja dziatar zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

Cele szczegotowe:

6.1.Gromadzenie danych od realizatoréw Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn na rok 2025, dotyczace wskaznikow w
celu opracowania rocznych sprawozdan.

6.2. Przeprowadzenie diagnozy lokalnych probleméw oraz zasobéw w sferze profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw spotecznych w tym diagnozy problemdéw uzaleznient od
$rodkdw psychoaktywnych, tj. alkohol, narkotyki, nikotyna, dopalacze.

Odbiorcy- realizatorzy Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn na rok 2025.

VI. FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Srodki na realizacje ,,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Raszyn na rok 2025 pochodzg z:

- opfat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,

- dotacji celowych Wojewody Mazowieckiego oraz Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
- z darowizn i zapisow.

2. Srodki pochodzace z optat sg wydzielone w budzecie Gminy Raszyn w rozdziale 85154 oraz 85153 i nie
moga by¢ przeznaczone na inne cele.

3. Srodki pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow atkoholowych niewykorzystane w
biezgcym roku budzetowym, sa zamieszczane w wykazie wydatkdw, nie wygasaja z uptywem tego roku i
sg przeznaczone w nastepnym roku budzetowym na realizacje Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn.

4. Dziatania objete Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn na lata 2026-2028, prowadzone bedg z uwzglednieniem
Ustawy o zdrowiu publicznym, Ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie oraz Ustawy -
Prawo zamdwien publicznych.



Ustawy o zdrowiu publicznym, Ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie oraz Ustawy -
Prawo zamdwien publicznych.

VII. ZADANIA GMINNEJ KOMISJIl ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ ZASADY JE)
FINANSOWANIA

1. Inicjowanie dziatart w zakresie okreslonym w art. 4" ust. 1 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Prowadzenie postepowan w sprawach o sgdowe zobowigzanie osoby uzaleznionej do leczenia w
zaktadzie lecznictwa odwykowego oraz podejmowanie interwencji w przypadku identyfikacji problemu
przemocy domowej.

3. Kierowanie os6b objetych procedurg zobowigzania do leczenia, do biegtych sadowych w celu
sporzadzenia opinii o uzaleznieniu.

4. Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwoleri na sprzedaz alkoholu w zakresie zgodnosci lokalizacji
punktu sprzedazy z Uchwatg Rady Gminy Raszyn, o ktérej mowa w art. 12 ust. 1§ 2 Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5.Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okre$lonych w art. 13'i 15 ustawy
oraz wystepowanie w charakterze oskarzyciela positkowego.

6. Przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwoleri na sprzedaz
napojéw alkoholowych.

7. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Gminie Raszyn przystuguje
miesigczne wynagrodzenie za udziat w pracach Komisji w wysokosci 20% minimalnego wynagrodzenia za
prace okreslanego corocznie Rozporzgdzeniem Prezesa Rady Ministréw. Za kazda nieobecnoéé na
posiedzeniu komisji wysoko$¢ wynagrodzenia miesiecznego zostanie pomniejszona kwota podstawowa
podzielong przez liczbe posiedzer w danym miesigcu.

8. Sekretarz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Gminie Raszynie otrzymuje
miesigczne wynagrodzenie za prace w Komisji w wysokosci 40% minimalnego wynagrodzenia za prace
okreslanego corocznie Rozporzadzeniem Prezesa Rady Ministrow.

9. Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Raszyn otrzymuje
miesigczne wynagrodzenie za prace w Komisji w wysokosci 75% minimalnego wynagrodzenia za prace
okreélanego corocznie Rozporzadzeniem Prezesa Rady Ministrow.

VIIl. NADZOR
Nadzor nad realizacjag Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn na lata 2026- 2028 sprawuje Wjt Gminy Raszyn.
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